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от редактора 


№ 1/2019: 


нварь - это 
месяц 
«чистого 
листа». 
Сколько всего мы 
планируем начать 
«с нового года». 
Конечно, реализо- 
вать зачастую уда- 
ётся лишь неболь- 
шую часть Ш: 
задуманного. 
В этом нет ничего 
плохого, ведь хоро- Яна Кононова 
главный редактор 
шо спланировать 
что-то важное - это уже половина успеха. 
И январь с его долгими праздничными днями дарит 
нам прекрасную возможность хорошенько подгото- 
виться к новым стартам. Конечно, хочется провести 
выдавшиеся длинные выходные праздно, но посмо- 
трите на детей: они так активны, что от них батарейки 
можно заряжать. Вот и вы зарядитесь! 
В нашем журнале вы найдёте идеи для совместного 
отдыха. Да не просто отдыха, а полезного для всех. 
Собираетесь в гости? Сначала подготовьте всё для 
весёлого квеста (стр. 21). Отправляетесь на прогулку? 
Используйте её в развивающих целях: в разделе 
«Умничка» (стр. 57) вы найдёте интересные уроки, 
которые можно провести на свежем воздухе. 
Ну и конечно, куда же без зимних забав. Одевайтесь 
потеплее и айда кататься на тюбинге! Правила пове- 
дения для «царей горы» вы найдёте на стр. 90. 


Нескучных вам каникул! 


ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ И СЛЕДУЮЩЕЕ ЗА НИМ ОБМОРОЖЕНИЕ 
ОПАСНЫ ТЕМ, ЧТО С0 СТОРОНЫ ПРАКТИЧЕСКИ НЕЗАМЕТНЫ. 
Мороз и солнце - зто прекрасное сочетание манит на улицу 
и детей, и взрослых. И сильный минус температуры воздуха 


— не повод отменять прогулку, а всего лишь необходимость 
сократить время нахождения на улице. Ведь если «перегулять», 
последствием может стать обморожение. Это внутреннее состоя- 
ние, которое возникает при длительном воздействии на какой-либо 
участок тела низких температур. Читайте об этом на стр. 50. 
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Что необходимо взять для малыша в дорогу, чтобы поездка 
в гости прошла максимально комфортно 


Выбираем подарок. кн 18 
Как с пользой для развития вовлечь кроху в выбор подарков 
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Вместе веселей! 22 
Как свести к минимуму плохое настроение и возможные 
капризы, отправляясь в гости с малышом 


Крещенское купание 
Принесёт ли пользу детскому 
организму закаливание экс- 
тремальными методами. 


Что нужно знать о внутричерепном 
давлении У малыша до 1 года оно мо- 
жет быть и повышенным, и пониженным. 
И зто не значит, что кроха болен. 
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Авокадо: с чем его едят? Авокадо в чистом 
виде или в составе салатов - идеальный гарнир к 
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Обязательно 
прочтите! 

Маме маленького ребёнка всегда 
трудно выкроить достаточно времени 
на чтение. Если у вас нет возможности 
сразу прочитать весь журнал, то 

мы рекомендуем вам обязательно 
обратить внимание на 10 самых 
важных тем этого номера: 


26 Едим вне дома? Или не едим? 
30 Ложки, вилки, зтикет 

34 Крокодилова груша 

38 Крещенское купание 

46 6 фактов о пустышке 

64 Лепим & пересыпаем 

66 Встаём на лыжи 

72 Удобный ребёнок 

78 Зачем сцеживать молоко? 
82 С папой на свежем воздухе 


С папой на свежем воздухе Такие 
прогулки будут особенно запоминающимися, 
ведь папы так любят шутить и дурачиться! 


4 


Удобный ребёнок Вы заблуждаетесь, если ду- 
маете, что таких детей не существует. Но как 
такое «удобство» отражается на малыше? 


Программа 
раннего развития 


ИГРАЕМ СО СНЕГОМ 


0-1 год 
Гуляем и развиваемся... 


1-2 года 
Играть просто! ......................62 


2-3 года 
Снежные игры ...._. 


Хороша ватрушка! Катание с горки - это 
весело и полезно. Смело отправляйтесь в 
выходной день всей семьёй на прогулку! 


90 


обратная связь 


В редакцию журнала «Мама, это Я!» ежедневно приходит огром- 
ное количество ваших писем. На страницах нашей специальной 
рубрики вы можете делиться своим опытом в воспитании детей. 
Пишите нам и присылайте фотографии своих малышей!“ 


Письмо 


Добрый день, уважа- 
емая редакция! 
Спасибо вам огромное 
за ваш журнал. 
Он мне очень помогал 


после рождения моей 
старшей дочери, когда 
я была неопытной 
молодой мамочкой. 
Теперь у меня уже трое 
детей, но ваш журнал 
до сих пор пользуется 
популярностью в нашей 
семье. 


месяца 


Дети его тоже читают 

и смотрят картинки. Со 
своей стороны хотелось 
бы поделиться с вами 
опытом пользования 
детским горшком. Наш 
был в виде кресла со 
сьёмной чашей. Многие 
детки любят играть с 
горшком, наш сын - не 
исключение. Когда ему 
было полтора года, он 
играл со своей старшей 


сестрой. Поднял горшок | 


вверх над головой (есте- 
ственно, без сьёмной 
чаши) и бегал за ней. 

В один момент сын 
надел горшок на голову 
ножками вверх. Голова 
легко пролезла. Но вот 
обратно уже горшок мы 


Уважаемая Венера! Надеемся, что многие родители, прочи- 
тав Ваше письмо, лишний раз задумаются над выбором 
модели горшка. Как Вы верно заметили, большинство детей 
любят играть с зтим атрибутом гигиены. А вот про послед- 
ствия таких игр мало кто задумывается. Спасибо, что поде- 
лились с нами своим опытом. А ещё мы хотели бы вручить 
Вам игрушку машинку «Билли Большие Колёса» от Сћіссо. 
Яркий внешний вид и звуки настоящего двигателя во время 
движения обязательно придутся по 
вкусу маленьким автолюбите- 
лям. Система интуитивного 
управления с пультом 

в виде большого руля 
сделает игру приятной 
и по-настоящему 
увлекательной. 


снять не смогли. У от- 
верстия для чаши соб- 
ратной стороны оказа- 
лись острые края, ко- 
торые врезались либо 
вуши, либо в брови. 
Пришлось позвать 
нашего сантехника из 
ТСЖ. Тот, увидев сына, 
сначала долго смеялся 
(вместе с нами). Потом 
разрезал профессио- 
нальным инструмен- 
том на несколько 
кусков. Итог: мы купи- 
ли новый горшок - без 
сьёмных деталей, а наш 
сантехник уже много 
лет здоровается с моим 
сыном за руку и улыба- 
ется. 

Венера Киямова, Казань 


Добрый день, ува- 
6 жаемая редакция 
журнала «Мама, это Я! 
Этого Нового года 
мы ждали всей семьёй 
с огромным нетерпе- 
нием, ведь маленькому 
Мише ещё нет годика — 
и праздник с его чудес- 
ной атмосферой ма- 
лышу предстояло 
ощутить впервые. 
Конечно, он ине 
вспомнит, как провёл 
время в кругу семьи, 


фотографируясь рядом 
с ёлкой, получая игруш- 
ки-подарки... Зато 

в нашей памяти эти 


моменты отпечатаются 
навсегда! Всей нашей 
большой и дружной 
семьёй хотим поздра- 
вить вашу редакцию 
с наступившим празд- 
ником, пожелать креп- 
кого здоровья, счастья, 
любви и достатка. 
Пусть издание процве- 
тает, читателей стано- 
вится только больше, 
а тем будет бесконечное 
число. С нетерпением 
ждём новых номеров 
и конкурсов! 
Семья Самойловых, 
Владимирская область 


Уважаемая семья 
Самойловых! Огромное вам 
спасибо за поздравления. 

В свою очередь наша редак- 
ция также спешит поздра- 
вить вас с наступившим 
Новым годом и пожелать 
бесконечного счастья, креп- 
кого-прекрепкого здоровья, 
пережить ещё миллион 
радостных моментов, быть 
любимыми и дарить своё 
тепло близким и родным вам 
людям! 


* Присылайте ваши письма по адресу: 117218, Москва, 
а/я №38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» («Мама, это Я!»), или 
по е-тай: тата@копіца.ти. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте, 


СПЕШИТЕ ПОДПИСАТЬСЯ НА ЖУРНАЛ 
\/ 277104 е3 


в любом почтовом наа РФ или на сайтах 
ройріѕка.росћіа. ги, млм.игаі-ргеѕ.ги 
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Почты России МЕ “|| мазо) 
индекс ЗАНЯТ ИР. 


а развит 


П-8058 259 


и родител, 

Вышедшие номера к. бы 

вы можете приобрести на сайте 
млАлм. Копа. 5 


* Для получения 
подарка, пришлите 
копию квитанции об оплате на электронный адрес 
роаріѕка@копіїда ти или по почте: 117218, Москва г., а/я 38, отдел подписки. 


ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ, ДОСТИПШИХ ВОЗРАСТА 16 ЛЕТ. 


Наиболее полную информацию о подписке можно получить на сайте ммим.копИда.ги, 
по телефону: 8 (495) 280-00-20 или по е-тай: ройріѕка© Ккопііда.ги 


ОКОНКУР 


Миша Воробьёв, Аполя Афанасьева, 
9 мес., Самара 1 г. 1м., С.-Петербург 


Ы 


Феврония Светайло, Лиза Андреева, Вадим Симаков, 
5 лет, п. Лотошино 1 мес., Ульяновск 7 мес., Пенза 


Победитель нашего фотоконкурса, Даня Фомин из Екатеринбурга, получа- 
ет в подарок говорящего мишку Теййу от Сһіссо. Игрушка знает не только 
два языка, но и более 40 забавных песенок, шуточек и фраз. Обучающая 
игрушка-мишка станет настоящим другом малыша и участником всех его игр, а также 
научит его произносить числа, части тела, приветствия и многое другое. А ещё с ним 
так приятно обниматься! 


Фотографии детей присылайте 
на адрес тата @копііда ти 
или по почте: 117218, Москва, 
а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» 
(«Мама, это Я» - 
«Мой малыш»). 
Не забудьте указать 
фамилию, имя, возраст 
и адрес проживания малыша. 


© Ещё больше фото на сайте шуа 
гтатаехрегі.ги/оїокопкигѕі 


* Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 


Е КРОКУС"ЭКСПО 


ЫЎ Международный выставоч ЩЕ 
> 
7 
И 
КА. 
КАК ПРОВЕСТИ ИДЕАЛЬНЫЙ ДЕНЬ 
` 8 КРОКУСЕ? 
В дни зимних каникул в 50 метрах от входа в Крокус Сити Холл открывается самый большой Ы 
крытый Парк аттракционов и развлечений Европы. В нём 60 аттракционов - это в 5 раз 
больше среднего количества аттракционов в крытых парках торговых центов Москвы. 
Площадь Парка равна 4 футбольным полям. Здесь можно провести весь день! 
ы $ а я 
1 «НАУКА 
б ВӨЛШЕБСТВА 
-.  —————————*-——- 
Ф Р А 
Захватывающие опыты, 
увлекательные эксперименты, 
восёлью посни и новью знания! 
Шоу проходит три раза в день о Р а 


При покупко абономонта «Детский безлимит» 
на всо аттракционы Парка количество подходов 


У. Уст сес не ограничено. Чтобы максимально сэкономить, 
і р ‚2 


ПЛАНЕТА РОБОРАЗВЛЕЧЕНИЙ 
МИР (@ М) БУДУЩЕГО 2.0 


Мультимедийные аттракционы в огромном 
айсборго в зоне Киздог, мастор-классы 


Парк открыт с 10:00 до 21:00 


и работает во все дни проведения могашоу-события 
«ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ ДЕДА МОРОЗА» в Крокус Сити Холле: 


2-7 января 


24, комната 101-104, ОГРН 1 


Истории 
начинаются.... 


Компания «Л`Этуаль», лидер 
парфюмерно-косметической 
отрасли, представила широкой 
публике своего нового амбасса- 
дора. Им стал культовый 

актёр, режиссёр и продюсер 
Данила Козловский. 

А рекламная кампания создана 
мастером самого высокого 
мирового ранга Мишелем 
Тондри. Цель проекта — 
рассказать о «Л`Этуаль» как 

о месте, где начинаются персо- 
нальные истории каждой 
девушки, куда приходят за 
ежедневным чудом, преображе- 
нием и обновлением. 


Воздушная 
и уютная 


иску САЯ - это детская дизайнерская 
марка одежды из России. Компания пред- 
‘ставила коллекцию «Зимние каникулы» для 
мальчиков и девочек. Вдохновением для 
мальчиковой коллекция сезона осень-зима 
2018-19 послужила Норвегия осенью: нор- 
вежский осенний лес, лесные домики. Кол- 
лекция словно наполнена золотом листьев 
и осенним солнцем. Коллекция для девочек 
выполнена в похожем стиле, вдохновением 
для которой послужил традиционный нор- 
вежский узор, оформленный в пастельной 
цветовой гамме. 


Для самого 


ГЛАВНОГО 


Гнёздышки-коконы для новорож- 
дённых со съёмным матрасом от 
«Мама Релакс» имеют удобный 
съёмный матрасик средней жёстко- 
сти (мягкий и не рыхлый) - что важ- 
но для неокрепшей спинки малыша, 
широкие бортики, крепкие шнуровки, 
и всё выполнено полностью из 
натуральных материалов. В нём 
малыш будет словно в утробе ма- 
мы. Благодаря гнёздышку можно 
уменьшить размер спального места. 
Или положить малыша в гнёздышке 
ксебе в кровать. 


ПРАВИЛА 
МЯГКОЙ СТИРКИ 


Экстрамягкое средство для 
стирки детских вещей 

Воигіі ВаБу 119ш4 идеально 
подходит для стирки детско- 
то белья из деликатных 
тканей, обеспечивая допол- 
нительный бережный уход 
за тканью, и отлично выпо- 
ласкивается. Не раздражает 
чувствительную детскую 
кожу, позволяя избежать 
аллергической реакции 


у ребёнка на моющее сред- 
ство. Средство не содержит 
фосфатов и хлора, гипоал- 
лергенно и экономично 

в использовании. 


ЧУДО-СТУЛЬЧИК 


Стульчик Моті Еуотоуе подходит 
для детей с 0 до 12 лет. Это значит, 
что родителям не придётся разв 
год покупать новый стульчик по 
мере роста ребёнка. Стульчик 
Моті состоит из деревянного 


основания, к которому крепятся 
крестообразные ножки, шезлонг, 
сиденье, подставка для ног. 
Младенец в нём находится на 
одном уровне с сидящим взрос- 
лым. Позже устанавливается сиде- 
нье и подножка, которые опуска- 
ются по мере роста ребёнка. 


Здоровый вид 
и сила волос 


Новая коллекция «Питательный 
коктейль» от Рапіепе содержит 
самую высокую концентрацию пита- 
тельных веществ, которые питают 

и укрепляют волосы, проникая глу- 
боко в структуру и делая их крепки- 
ми и сильными. В каждом из про- 
дуктов серии содержится высокая 
концентрация провитамина Вь, 
липидов и антиоксидантов. Благо- 
даря новой коллекции Ратепе стало 
возможным подарить своим воло- 
сам принципиально новый уход, 
сопоставимый с эффектом от приё- 
ма мультивитаминов. 


Детский НаПомееп 


В конце октября ТЦ «Огеат Ноизе» преобр - 
зился в м гическое место, где м леньких 
гостей и их родителей жд ли ск зочные кве- 
сты сн стоящими зомби, ведьм ми, химиче- 
ское шоу с сум сшедшим профессором 

и«м стерск я Джек » стыкв ми. Н совмест- 
ном мероприятии сети «Винни» и Огеат 
Ноизе всё простр нство было з полнено 

тем тическими м стер-кл сс ми иигр мин 
любой вкус. В конце мероприятия всех гостей 
жд ли приятные сюрпризы и под рки отп р- 
тнёров и орг низ торов пр здник . 


КОЛЯСКИ 
нового поколения 


Коляск ГАВЕТ ІМРЕАІАІ сочет ет 

в себе высокую мобильность 

и лёгкость. Коляск от польского 

производителя ТАКО популярн 

вн шей стр не бл год ря простор- 

ной люльке, уютному прогулочному 

блоку и отличной проходимости 

ш сси. Для д нной моделих р к- 

терным является повышенн я 
мортиз ционн я систем , что 

г р нтирует сгл жив ниед же 

серьёзных неровностей покрытия 

во время прогулки. 


46, 


10 


Гений ухода за зубами 
Электрическая зубная щётка от Ога!-В СЕМИ$ Огсћіа Ригріе 

с инновационной технологией защиты дёсен бит биа учит 
вас следить за здоровьем дёсен и даёт новые преимущества 
в гигиене полости рта в домашних условиях. Ога!-В СЕМІШЅ 
Огспій Ригріе - зто профессиональная система комплексного 
ухода, основанная на интерактивной поддержке пользовате- 
лей и дистанционном взаимодействии со стоматологом при 
помощи бесплатного приложения для смартфона Ога!-В Арр. 


Безопасность прежде всего 


Ключевые характеристики новой модели автокресла Вебаќг 171 
Вех ЕХ і-5ізе — соответствие новым стандартам ОМ Е129-02, 
подушка Рай+, обеспечивающая защиту подбородка и грудной 
клетки, блокировка позиции для установки 150йх, защита от 
бокового удара (51Р+), плечевой и набедренный ремни. 
Комфорт обеспечивают подголовник, адаптация высоты си- 
денья под рост ребёнка, регуляция наклона спинки сиденья, 
встроенная ручка для комфортного перемещения устройства. 


УДОБНЫЕ И МОДНЫЕ 


ЕССО ОКІШК Кійѕ – это уменьшенная версия популярной 
линии обуви ОКМК. Модель для девочек отличается метал- 
лическим отблеском и плотной белой подошвой. 


Водостойкая мембрана СОВЕ-ТЕХ в сочетании с подкладкой 
из натуральной шерсти обеспечивает дополнительную 
защиту маленьких ножек, а технология прямого впрыска 
материала придаёт подошвам гибкость и дополнительную 
устойчивость на скользких поверхностях. 


убрике вы найдёте обзор новых товаров для детей и взрослых, которые помогают 
мамам растить малышей, а также облегчают ведение хозяйства и уход за собой. 


КРАСОТА БЕЗ 
КОМПРОМИССОВ 


Шампуни и бальзамы Неа4 & ЗВоШегз Зиргеше – пре- 
красный вариант для тех, кто хочет влюбое время года 
иметь красивые и здоровые волосы без компромиссов. 
В состав премиальной бьюти- 

линии входит аргановое 

масло, которое ценится за 

свои восстанавливаю- 

щие, увлажняющие 

и укрепляющие свой- 

ства. Новая формула 

создана специально для 

уходаза волосами 

и кожей головы, она 

содержит кондициони- 

рующие компоненты 

и активный ингредиент 


пироктон оламин. 


ЧУДЕСА 
ТРАНСФОРМАЦИИ 


«Дикие Скричеры» от «Росмэн» - это ма- 
шинки-трансформеры, которые само- 
стоятельно превращаются в зверя, 
насекомого или рептилию прямо в воз- 
духе, во время эффектного сальто. 
Благодаря способности моментальной 
трансформации дети могут устраивать 
скричер-баттлы с друзьями и проверить 
свою меткость, ловкость и быстроту 
реакции. Коллекцию машинок пополни- 
ли новинки третьего уровня сложности. 


Гроза микробов 


Гель для мытья овощей, 

фруктов, детской посуды и игру- 
шек от немецкой компании Мете 
Шере - это гипоаллергенное сред- 
ство без красителей и без запаха, 
которое полностью выполаскива- 
ется с посуды и эффективно уда- 
ляет все загрязнения и микробов. 


РАЗВИВАЕМСЯ 
ИГРАЯ 


Автомобиль-бетоновоз из серии 
«Престиж» от фабрики «Полесье» - это 
яркая игрушка, предназначенная для 
игр как дома, так и на улице. Ребёнок в 
‘игровой форме начинает изучать цве- 
та, а также развивает моторику рук. 
Автомобиль станет отличным допол- 
нением автопарка ребёнка. На машине 
установлен поворотный механизм с 


ручкой. При помощи него малыш смо- 
жет управлять вращающейся ёмко- 
стью, предназначенной для приготов- 
ления и перевозки 

‘бетонной смеси. 


С заботой о здоровье 


«Эстер С плюс витамин С» 500 мг – водорастворимый вита- 
мин, который обладает рядом ценных качеств, необходимых 
для обеспечения здоровья. Он повышает устойчивость орга- 
низма к инфекциям, обладает иммуномодулирующим дей- 
ствием, усиливая активность работы иммунной системы 

и ускоряя уничтожение возбудителя при простуде. 
Запатентованная формула витамина С усваивается в4 раза 
быстрее, сохраняет активность в организме в 2 раза дольше 
и не раздражает слизистую желудка. (БАД) 


умный ощник 
| Нопог, молодой инновационный бренд смарт- 
фонов, представляет новое пополнение 
линейки Х — смартфон Нопог 8Х, получивший 
целый набор премиальных функций и стиль- 
ный дизайн. Помимо нового процессора Кігіп 
710, вместительного накопителя, мощной 
батареи и интеллектуальных функций фото- 
. съёмки новинка получила Еш!\іему экран 
с диагональю 6,5 дюймов, занимающий 91 % 
Е я а передней поверхности корпуса. 


ЗДОРОВЫЙ 


Детские матрасы АтагоВаБу – это сертифицированные матрасы 
повышенной комфортности, которые обеспечивают здоровый 
сон малышу. В составе матрасов холлкон, сортовая 

кокосовая койра, латекс. Все матрасы имеют 2 стороны с разной 
степенью жёсткости, что позволяет использовать обе его 
стороны и адаптировать под потребности ребёнка Сверху 
матрасы АтагоБаБу покрыты высококачественным стёганым 
мягким трикотажным съёмным чехлом (100% хлопок). 

Он хорошо проводит воздух и влагу и быстро высыхает. 


№, 


Родв 

ОДЫ ІНИЈ 
а и праздники 
Не исключено, что 
малыш захочет поя- 
виться на свет 
в новогодние канику- 
лы. Чтобы это собы- 
тие стало подарком 
для родных и близких, 
а не поводом для бес- 
покойства, будущие 


родители должны 
быть начеку. 


а праздничные дни 
могут прийтись любые 
- роды - и запланирован- 

ные, и внезапные. И ничего экс- 
тремального в этом нет. Скорее, 
наоборот, дороги свободны — 
пробок нет, близкие не заняты на 
работе и всё время рядом. И всё 
же некоторые меры предосто- 
рожности не помешают. 


Гочн‹ к 
Всем будущим мамам необхо- 
димо как можно точнее рассчи- 
тывать предполагаемую дату 
родов. И тем, кому суждено раз- 
решиться от бремени в период с 
середины декабря по середину 
января, стоит задуматься, где 
отмечать праздник и проводить 
все выходные - дома в спокой- 
ной обстановке или в шумной 
компании на даче. И не нужно ли 
жителям сельской местности 
«напроситься» на каникулы к 


Подходящий тра 


При малейшем намёке $ ы 
на начало родов, 

отправляйтесь в род- 

дом. Лучше вызвать 

скорую помощь: в ней 

можно лежать, что 

полезнее, чем сидеть. 
Разговаривая с дежур- 

ным скорой помощи, 


обязательно сообщите 
причину вызова. Ещё по 
дороге к вам врач уточ- 
нит адрес роддома, в 
котором есть свобод- 
ные места. Если соби- 


раетесь в роддом, 
адрес которого вам 
известен, поскольку с 
ним заключён контракт, 
позвоните туда - не 
исключено, что у них 


городским родственникам или 
знакомым? Мало приятного в 
дальней ночной поездке даже по 
самым хорошим, НО СКОЛЬЗКИМ И 
запорошенным снегом дорогам. 


Ненужное ускорение 
Существует поверье, что луч- 
шие средства для стимуляции 
родов - это ходьба по лестнице и 
голод. Добавим к этому пред- 
праздничные хлопоты и празд- 
ничное возбуждение: уборку, 
покупку подарков и продуктов 
для праздничного стола, приго- 
товление пищи и прочую суету. 
Статистики, подтверждающей 
правомерность таких выводов, 
нет, но лучше поверить примете 
и не нагружать себя многочис- 
ленными заботами. 
Такие нагрузки ни к чему на 
любом сроке беременности, а не 
только когда она уже подходит к 
концу. 


есть свободный транс- 
порт. И обязательно 
предупредите своего 
‘доктора. Когда появле- 
ние специальной маши- 
ны задерживается, а 
схватки нарастают и по 
силе, и по частоте, 
поезжайте на той, что 


припаркована возле 
дома. Главное, чтобы 
водитель был в подхо- 
дящем состоянии, сле- 
довательно, вашему 
спутнику тоже придётся 
на всякий случай отка- 
заться от употребления 
спиртного. 


Мелкие детали 

Приедете вы в роддом из шум- 
ной компании или из собствен- 
ной постели, куда спокойно ля- 
жете сразу же после боя курантов, 
значения не имеет. Важно, чтобы 
произошло это своевременно. Пе- 
ред тем как погрузиться в празд- 
ник, зарядите на полную мощ- 
ность мобильный телефон, чтобы 
батарейки не сели в самый ответ- 
ственный момент. Заправьте пол- 
ный бак бензина и на всякий 
случай проверьте ещё раз марш- 
рут до роддома: вдруг начались 
дорожные работы, предполагаю- 
щие объезд. 

Все документы, которые нужно 
предъявить в при- 


ная карта и родовой сертификат 
будут лежать на самом виду, где 
их сложно не заметить, 

а значит, и забыть впопыхах. 


Правильное меню 
Следующее правило - желудок 
не должен быть переполнен 
яствами. На спиртные напитки 
тоже следует наложить табу. 
И то и другое обстоятельство 
может помешать выполнению 
некоторых медицинских проце- 
дур, например, анестезии (обе- 
зболивающие препараты нельзя 
вводить после алкоголя). 
Нарушения приведут к нежела- 
тельным последствиям: перепол- 
ненный кишечник не опустеет 
даже после очистительной клиз- 
мы. Увеличенный в объёме, он 
будет давить на матку и помеша- 
ет ей сокращаться. Тужиться 
после обильной трапезы тоже 
сложнее. 


Ложная тревога? 

Если в разгар праздника вы 
почувствуете, что, кажется, пора, 
успокойтесь, уединитесь (только 
не закрывайтесь на замок) и при- 
слушайтесь к происходящему. 
Главное, не спешить, ведь схват- 
ки могут быть тренировочными 
или ложными. Не исключено, 
что малыш захотел присоеди- 
ниться к веселью и повёл себя 
активнее, чем следует. Первый 
признак того, что роды действи- 
тельно начинаются, — регулярные 
схватки. Каждые 10-15 минут 
подходит новая и продолжается 
10-20 секунд. 

Екатерина Мальбахова 


ёмном отделении, + 
должны быть е 0 о бо, ди Если роды застали в другом 


собраны в од- 
ном месте – 


лучше, если 


паспорт, обмен- 


городе (вы поехали к родным на 


каникулы), помните, по страховому полисуи родовому 
сертификату имеете право на бесплатные роды в 
любом роддоме нашей страны. 


ШЕИ ‘са номера: В гости с малышом 


С^ Лёгкие сборы 


Долгие зимние праздники дают мо- мена обстановки и прият- 
лодым родителям возможность наконец встре- нос ОВЕН волами 


людьми пойдут на пользу 


титься с друзьями или проведать бабушек- не только взрослым, но и малы- 


шу. Ведь новое место и знаком- 


дедушек, которые живут от них на расстоянии. ствосдругими детьми, друзьями 


е.ә Если малышу нет и года, к сбору 
© вещей надо отнестись серьёзно 


родителей или долгожданный 
визит к бабушке – благотворно 
скажутся на развитии крохи. 

Чтобы не омрачить предстоя: 
щие праздники ни себе, ни ребён- 
ку, родителям стоит позаботиться 
о том, чтобы поездка в гости про- 
шла максимально комфортно для 
всех и безопасно для малыша. 

Посиделки в гостях могут 
продлиться до позднего вечера, а 
могут растянуться и на несколько 
дней. Поэтому так важно не 
забыть всё необходимое. 


Малыши до года 

Если ваш малыш совсем ещё 
кроха, то к сбору вещей, которые 
могут пригодиться в гостях, нуж- 
но отнестись максимально 
серьёзно. 

Дети очень тонко чувствуют 
перемены и по-разному к ним 
относятся. Какой-то малыш спо- 
койно может проспать полдня, а 
кто-то будет чувствовать себя 
некомфортно в незнакомой 
обстановке и капризничать. 

Подгузники - основное, без 
чего не обойтись малышу. Их 
нужно взять с собой в достаточ- 
ном количестве. Если пребыва- 
ние в гостях затянется, необходи- 
мо быть уверенными, что 
поблизости можно купить подхо- 
дящие вашему крохе средства 
гигиены. 

Одноразовые пелёнки - на них 
будет удобно переодеть малыша, 
не испачкав хозяйскую постель. 

Не забудьте о влажных салфет- 
ках, которыми можно не только 
обрабатывать кроху после смены 
подгузников, но и протеретьему 


личико после еды или руки после 
ползания по полу. 

Запас смеси, чистые бутылочки 
и термос с кипятком на случай, 
если ребёнок находится на искус- 
ственном вскармливании. 

Терметичный контейнер с 
чистыми пустышками и сменны- 
ми сосками на бутылочку. Не 
забудьте ёршик и средство для 
мытья бутылочек. 

Слинг или рюкзак-переноска 
пригодятся, если малыш комфор- 
тнее себя чувствует около мамы 
или папы. У родителей будет воз- 
можность передвигаться по дому 
со свободными руками. 

Если малыш уже познакомился 
с прикормом, то не забудьте взять 
с собой баночки с нужным пюре 
и сухие кашки. Привычная 
ребёнку детская тарелочка с лож- 
кой - обязательный атрибут в 
любой поездке. Маловероятно, 
что у бабушки (если она живёт 
вдали от внука) найдётся подхо- 
дящая безопасная ложка для кро- 
хи или небьющаяся тарелочка. 

Нуи, конечно, нельзя забывать 
про любимые игрушки малыша. 
Привычные погремушки и пупсы 
помогут ребёнку чувствовать 
себя спокойнее и увереннее в 
новом месте. 


Малыши до З лет 
Отправляясь в гости сребён- 
ком постарше, тоже придётся 
продумать список вещей, кото- 
рые обязательно понадобятся. 
Основное, что востребованоу 
детей этого возраста, – сменная 
одежда. Детки активно играюти 
балуются, пачкаются во время » 


В ГОСТЯХ 
ПРИГОДИТСЯ 


У Обязательно возьмите с собой 
все документы на ребёнка. 
Свидетельство о рождении 

и медицинский полис могут нео- 
жиданно понадобиться. 

У Если планируете задержаться 
в гостях на ночь и более - возьми- 
те ребёнку его постельное бельё. 
А если едете на машине и есть 
место, то и маленькое одеяльце 
будет не лишним. 

У Соберите с собой мини-аптеч- 
ку. Даже если планируете задер- 
жаться в гостях не больше часа, 
сосудосуживающие капли, любое 
детское обезболивающее или 
лекарство от колик могут приго- 
диться. 

У Продумайте одежду для прогу- 
лок. Запасные штаны, варежки 

и шапки придутся весьма кстати. 
У Если визит не ограничится 
одним днём, не забудьте о коляске. 
У Привычные средства гигиен! 
- шампунь, присыпка, пена 

для купания - тоже стоит взять 
с собой. 

У Заранее уточните, холодные 
ли полы в доме, в котором вы пла- 
нируете остановиться. Возможно, 
малышу понадобятся тапочки. 

У В любом возрасте у ребёнка 
есть любимая игрушка. 
Обязательно возьмите её с собой. 
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еды или рисования. 
Заигравшись, 

могут не успеть 
добежать до горш- 
ка. А несколько 
комплектов сменной 
одежды, предусмотри- 
тельно взятые с собой, 
вас выручат. Даже если вы пла- 
нируете пробыть в гостях всего 
пару часов, велика вероятность, 
что малыша придется переоде- 
вать. 

Влажные салфетки помогут 
вам поддерживать лицо и руки 
расшалившегося ребёнка в отно- 
сительной чистоте. 

Не забудьте про нагрудник для 
кормления. Вопросом питания 
‘ребёнка родители должны занять- 
ся самостоятельно, не переклады- 
вая эту ответственность на хозяев 
дома. У малыша могут быть осо- 
бые вкусовые предпочтения и 
привычки, аллергия на определён- 
ные продукты или строгая диета. 
Не стоит надеяться, что в гостях 
для крохи будут специально что- 
то готовить. Поэтому либо возь- 
мите необходимую пищу с собой, 
либо приготовьте еду для своего 
крохи самостоятельно, спросив 
разрешения у хозяйки. 

Не забудьте взять с собой дет- 
ский поильник или бутылочку 
с водой. Не стоит поить малыша 
из общей посуды. 


Дети старше З лет 
Подросшие детки, как правило, 
с удовольствием проводят время 
в гостях и находят, чем себя раз- 
влечь. 
Но всё же родителям стоит 


+ 


Возьмите с собой настольную игру, 


подстраховаться и позаботиться 
о досуге своего чада. Обязательно 
возьмите несколько ярких кни- 
жек, альбом для рисования, 
карандаши и раскраски. Вот уви- 
дите, и до них малыш доберётся. 

Не забудьте любимое ребёнком 
‘печенье и напиток, чтобы он мог 
утолить небольшой голод в ожи- 
дании общего обеда или ужина. 

Без сменной одежды даже дет- 
кам постарше не обойтись. 
Пролитый на футболку компот 
или испачканное краской платье 
могут испортить ребёнку настро- 
ение. Так что у мамы всегда наго- 
тове должен быть сменный наряд 
для малыша. 

Дети старше трёх лет уже впол- 


интересную для детей и взрослых 


не могут поиграть со взрослыми. 
Возьмите в собой игровой набор, 
с которым уже знаком малыш, 

и предложите всем весело прове- 
сти время. Карточки с весёлыми 
заданиями и яркими картинками 
порадуют ребёнка и не дадут 
всем заскучать. 

Взрослые детки с радостью 
покажут свой новогодний маска- 
радный костюм бабушке с дедом 
или маминым друзьям. Захватите 
этот наряд с собой и в дороге 
повторите с ребёнком новогоднее 
стихотворение. Так малыш смо- 
жет немного побыть в центре 
внимания взрослых и получить 
похвалу и аплодисменты. О 

Славяна Елькина 
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СПЕЦВЫПУСК ЖУРНАЛА 
«ПРИГОТОВЬ» 


Салаты 
и закуски: 


ЛЮБИМЫХ БЛЮДА 


• Салаты и закуски: любимые рецепты 
• Горячие блюда: для вашего торжества 
• Десерты и выпечка: торты, пироги 
и печенье 
• Напитки: рецепты коктейлей 


/НФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ. ДОСТИЛШИХ ВОЗРАСТА 12 ЛЕТ. 


РЕКЛАМА И 


тема номера: В гости с малышом 


[`` Выбираем подарок 


Новый год 

и Рождество – самые 
волшебные в году 
праздники, которых 
с нетерпением ждут 
не только дети, но 

и взрослые. 


так, вас пригласили в 
гости старые друзья или 
родственники. Конечно 


же, хозяевам дома и их детям, 
если таковые имеются, нужно 
выбрать достойный и полезный 
подарок. Но как это сделать, когда 
вас везде сопровождает малень- 
кий ребёнок? Очень просто! 
Совместите выбор подарка с раз- 
витием малыша. 


С чего начать? 

Для начала расскажите ребён- 
ку, что существуют определённые 
правила этикета, и воспитанные 
люди стараются их придержи- 
ваться. Объясните, что в гости с 
пустыми руками ходить не при- 
нято, особенно в новогодние 
праздники. 

Вместе составьте список людей, 
которых вы хотите порадовать 
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е9. Не забудьте вместе с малышом 
© красиво упаковать все подарки 


подарком. Если малыш ещё не 
знаком с кем-то из них, обяза- 
тельно немного расскажите об 
‘истории ваших отношений сэтим 
человеком или о родственных 
связях. Вот увидите, ребёнку 
будет очень интересно. 

Напротив каждого имени 
оставьте место для вариантов по- 
дарков. Далее начните совето- 
ваться с малышом и вместе при- 
думывать возможные презенты. 

Например, начнём слюбимой 
бабушки: «Малыш, давай мы с 
тобой подумаем, что может 
понравиться нашей бабуле? 
Ну-ка, вспомни, что она любит 
делать больше всего? Правильно, 
бабушка любит вышивать! Как ты 
думаешь, ей понравится, если мы 
подарим новый набор для 
вышивки с изображением 
Снегурочки?» Ребёнок с востор- 
гом поддержит вашу идею и нач- 
нёт фантазировать, вспоминать 
особенности характера бабушки 
и, может быть, даже предложит 
какой-то свой интересный вари- 
ант подарка. 

Если сблизкими родственника- 
ми, которых ребёнок хорошо зна- 
ети часто видит, все несложно, то 
как быть с друзьями родителей? 
Рассказать малышу о них! 
Например, мамина подруга очень 
любит готовить. Значит, можно 
ей подарить что-то для кухни. 

А папин друг отлично играет в 
футбол - ему точно пригодятся 
футбольные гетры. 

Даже если ребёнок только 
учится держать в руках каранда- 
ши и кисточки, предложите ему 
вместе приготовить для всех 


поздравительные открытки. Кто 
помладше, просто нарисует зим- 
ние картинки, а кто постарше, 
возможно, поставит несложные 
подписи. Обычно детки с удо- 
вольствием берут на себя эту 
миссию! Главное, довериться 
фантазии малыша. 


Что подарить детям? 

Собираясь в гости в дом, где 
живут дети, обязательно нужно 
позаботиться о подарках для них. 

Чтобы не ошибиться свы- 
бором, нужно знать особеннос- 
ти развития детей в каждом воз- 
расте. 

Годовалый мальш активно 
исследует мир. Ему можно пода- 
рить тесто для лепки или пласти- 
лин, пальчиковые краски, неболь- 
шую яркую мягкую игрушку из 
качественных материалов. Набор 
кубиков, сортер, пирамидки и 
мисочки-стаканчики помогут 
ребёнку развивать логическое 
мышление, различать цвета, фор- 
мы, размеры, что в целом стиму- 
лирует речь, моторику, координа- 
цию движений и навыки 
манипулирования предметами. 

Двухлетний ребёнок с удоволь- 
ствием играет с игрушками- 
животными или персонажами 
любимых сказок. При этом в воз- 
расте 2-2,5 лет малыши предпо- 
читают изображения домашних 
животных и сказочных героев, 
ав 2,5-3 года чаще выбирают 
диких и экзотических зверей. 

Крупные пазлы и мозаика спо- 
собствуют развитию логического 
мышления и моторики. 

Карандаши, краски, фломасте- » 


Наш эксперт 
педагог 
Лилия 
Засименко 


ан 


59 Совместная с ребёнком подготов- 
ка подарков позволяет не только 
стимулировать психическое 
и эмоциональное развитие малы- 
ша, но и знакомит его с семейны- 
ми ценностями и традициями. 

2} Малыш начинает осознавать себя 
полноправным членом семьи 
и взрослого окружения родите- 
лей. Крохе прививаются первые 
правила этикета, принятые 
в обществе. 

ЕЯ Малыш чувствует себя причаст- 
ным к новогоднему празднику 
и атмосфере чудес и волшебства. 
Не забывайте поддержать ребён- 
ка в его стремлении самому вру- 
чить подарки, прочитать подго- 
товленное стихотворение – дайте 
ему возможность почувствовать 
себя важной составляющей боль- 
шого праздника. 

> Выбирая вместе с родителями 
подарки для близких людей, 

у детей появляется понимание 
того, что подарок – это символ 
уважения, благодарности 
и любви. 
Не забудьте вместе с малышом упа- 
ковать все подарки в оберточную. 
бумагу. Объясните крохе, что 
_ такой подарок выглядит более 
загадочным и интригую- 
щим. К тому же подоб- 
ные действия (мани- 
пуляции сзавязыва- 

нием бантиков и 

прикрепление скот- 

ча) отлично раз- 
вивают мелкую 
моторику. 
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ры - обязательный 
атрибут двухлет- 
него ребёнка. 
Кним можно 
подарить моль- 
берт или специ- 
альную доску для 
рисования. 

Набор матрёшек 
явно понравится двухлет- 
нему малышу. Ведь это не только 
яркие, красивые изображения, но 
и дополнительный материал для 
познания размера и формы пред- 
метов. 

Сумочка-рюкзачок станет 
любимым аксессуаром крохи. 

Он сможет складывать в неё свои 
игрушки и брать с собой на про- 
гулки. В этом он станет подра- 
жать родителям. 

Трёхлетний ребёнок учится при- 
мерять на себя роли взрослых. 
Поэтому наборы для игр «в док- 
тора», «в парикмахерскую», 
«кухонный набор» обязательно 
понравятся малышу. Детские 
бытовые наборы должны быть 
максимально похожи на настоя- 
щие и сделаны из безопасного 
прочного материала. 

Развить точность, ловкость, 
силу и движения в целом помогут 
мячи, кегли, детский дартс. 


== 


Мальчикам этого возраста 
можно подарить игрушку с двига- 
ющимися деталями. Они хорошо 
развивают самостоятельную игру. 
Это могут быть машины с прице- 
пами, кран, автобусы или желез- 
ная дорога. 

К трём годам малыши с удо- 
вольствием справляются с любы- 
ми конструкторами. Такой игрой 
они развивают моторику, вообра- 
жение, пространственное и 
образное мышление, память, вни- 
мание, творческие способности. 
Приучаются к самостоятельно- 
сти, усидчивости, последователь- 
ным действиям, соотнесению с 
образцом. Совершенствуют вос- 
приятие цвета, формы и размеров 
предметов. 

Детям постарше можно подарить 
настольную игру, набор карточек с 
весёлыми заданиями. Конечно, в 
любом возрасте хорошим подарком. 
ребёнку остаётся книга. 

А если вы планируете подарить 
ребёнку сладости, желательно 
предварительно поинтересовать- 
ся у его родителей, нет ли у малы- 


Разучите с крохой стих, вместе 
скоторым он вручит подарки 


ша аллергии и как они относятся 
к сладкому в меню своего крохи. 


Как вручить подарок? 

Когда подарки выбраны и упа- 
кованы, пришла пора рассказать 
малышу о том, каких положено 
дарить. 

Объясните, что вручать подар- 
ки - так же приятно, как и полу- 
чать их. Предложите ему взять на 
себя эту миссию. Разучите 
небольшое поздравительное сти- 
хотворение, которым ребёнок 
сможет поздравить принимаю- 
щую вас в гости семью. 

Если малыш застесняется, 
ничего страшного. Не заставляй- 
те и не ругайте его. Покажите, как 
взрослые поздравляют друг друга 
с праздником. В следующий раз 
малыш сам справится с такой 
задачей. 

Незабудьте приготовить 
небольшой подарок и для своего 
ребёнка. Кроха может расстро- 
иться, что после вручения подар- 
ков он останется ни с чем. 

Славяна Елькина 


Новогодний квест 


Чтобы занять малышей и самим окунуться в детство, предлагаем 
вам сценарий для прохождения настоящего новогоднего квеста. 


СЮЖЕТ: Дедушка Мороз 
уже старенький, положил 
куда-то подарки и позабыл 
куда. Давайте поможем ему 
найти потерю! В самом 
финале дети должны обна- 
ружить небольшие игрушки 
или сладкие подарки. Е 4 
ЧТО ПОНАДОБИТСЯ: 

® подарки по числу участни- 
ков ® наряженная ёлка 

е небольшой предмет, 
который можно прикрепить 
кёлке ® 4—5 загадок из 
интернета на «зимнюю» 
тему ® одинаковые снежин- 
ки, вырезанные из бумаги 

и одна отличающаяся от них 
снежинка ® тканевый обь- 
ёмный мешок яркого цвета 
е различные предметы по 
числу взрослых ® пластико- 
вое яйцо из киндер-сюрпри- 
за © одинаковые или макси- 
мально похожие сюрпризы 
‘для детей. 


Найти 


лишнее украшение на ёлке. 
Дети должны найти предмет, 
который совсем не подходит 
в качестве новогодней 
игрушки. А в этом предмете 
должна находиться записка, 
на которой нарисована дет- 
ская кроватка. 


КЕТЕ- АР Дети ищут 


в кроватке следующее 
послание, которое прибли- 
зит их к поиску подарков. 
Однако находят воздушный 
шарик. Но что там? Внутри 


шарика – очередной листо- 
чек. Как же его достать? 
Дети (возможно, с подсказ- 
ками) должны догадаться, 
что шарик следует надуть, 
а потом лопнуть. Проведя 
эти манипуляции – получа- 
ем очередное послание. 


Задание № 3 на листоч- 
ке, извлечённом из воздуш- 
ного шарика, написаны 
«зимние» загадки. 
Например, про Дедушку 
Мороза, Снегурочку, Новый 
год, погоду, развлечения 
для холодного времени 
года и зверей, которые 
живут в лесу ихорошо 
известны детям. Загадок 
должно быть не более 4-5 
или по числу участников 
квеста. На любую тему 
загадки для малышей мож- 
но отыскать в интернете. 
Дайте возможность отве- 
тить каждому малышу. На 
последнюю загадку ответ 
должен быть – «снежинки» 
или «снежинка». 


ЕЛЕНА Малышам 


предстоит найти лишнюю 
снежинку. Предварительно 
снежинки вырезаем из 
бумаги. Те, которые 
должны быть парными, 
соответственно, вырезаем 
единовременно, сложив 
два листа бумаги вместе: 
Одна снежинка не должна. 
иметь пары – именно её 

и обнаружат малыши 

в финале задания. 


Задание №5 В] 


было снежинок, что теперь 
надвигается буря! Она поме- 
шает нам отыскать подарки! 
Давайте прогоним её! 
Включаем весёлую музыку, 
под которую детишки долж- 
ны потанцевать, отгоняя бурю 
активными движениями. 


КЕТ ЕТТТЯ В Но что это?! 


Пока малыши танцевали под. 
ёлкой появился мешок с 
подарками. Но «подарки» эти 
для родителей. В украшен- 
ный мишурой мешок предва- 
рительно кладём разноо- 
бразные предметы. Крохи по 
очереди засовывают рукув 
мешок и отгадывают, не 
вынимая предмет из мешка, 
что же они схватили ручками. 
Отгадав и достав подарок, 
дети вручают его тому взрос- 
лому, которому этот подарок, 


ж 


по их детскому мнению, под- © 
ходит больше всего. Таким _. К 
образом, папе может 4 
достаться помада, а маме _. Ке 


плоскогубцы, что заставит 
повеселиться и взрослых. 


Задание № 7 ТЯ 
предметов, которые дети 
достали из мешка, - пласт- 


массовое яйцо из киндер- 
сюрприза. В нём — записка 
загадкой, отгадав которую 
дети поймут, где же спрята- 
ныи их подарочки. 


Например: 


Детям дарит он веселье, 
Можно прыгать от души, 
Очень нужен всегда нам - 
Мягкий бархатный (диван) 


Откидываем крышку дивана 
и там... Ура! Подарки для # 
наших крох! 4 


тема номера: В гости с малышом 


{2 Вместе веселей! 
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Планируя 

провести зимние 
праздники в гостях 

у друзей или родных, 
не забудьте подгото- 
вить ребёнка к пред- 
стоящим событиям. 


ети любого возраста очень 

чутко реагируют на смену 

обстановки и привычного 

кружёния. Чтобы свести к ми- 

нимуму плохое настроение и воз- 
можные капризы малыша - нуж- 
но предварительно поведать 
ребёнку о ваших планах, расска- 
зать, какие интересные люди и 
события его ждут. 
Заинтересовать предстоящими 


совместными играми, прогулка- 
ми и весёлыми посиделками в 
большой компании. 


Правила совместного 
отдыха 

Отправляясь в гости с детьми, 
не так-то легко сохранить празд- 
ничное настроение и с удоволь- 
ствием провести несколько дней 
с друзьями. Детки могут каприз- 


Фото: Реровірћоюх 


*® Объясните малышу, что брать 


е.ә 


ничать, плохо себя вести, не слу- 
шаться взрослых. Однако можно 
свести к минимуму поводы для 
плохого настроения у малыша, 
для которого подобный визит, к 
слову, немалый стресс. 

Например, перед поездкой 
назовите ребёнку имена всех 
взрослых и детей, которые будут 
вместе с вами проводить празд- 
ничные дни. Расскажите неболь- 
шую историю о каждом из них. 
Малыш будет комфортнее себя 
чувствовать с новыми для него 
людьми после такого заочного 
знакомства. 

Если ребёнку уже есть года 2-3, 
расскажите ему о правилах пове- 
дения в гостях. Так вы избежите 
ненужных истерик и ссор ваших 
детей с детьми хозяев принимаю- 
щей стороны. 

Когда малыш ещё совсем мал, 
необходимо постараться сохра- 
нить для него привычный режим 
дня даже в гостях. Так крохе будет 
легче справиться с эмоциональ- 
ными переживаниями от нового 
окружения. 

Но при этом, если в доме, куда 
вы собираетесь в гости, тоже есть 
дети, придётся постараться под- 
строить режим вашего ребёнка 
под режим хозяев. Для этого 
можно заранее поинтересоваться 
уих мамы о примерном расписа- 
нии дня, принятом в их доме. 

А когда режим дня удеток 
схож, взрослым гораздо проще 
управляться с несколькими деть- 
ми, распланировав день и оста- 
вив время для спокойных посиде- 
лок, пока малыши спят. 

Хорошо, если у малышей будет 


чужие вещи без спроса нельзя 


организован свой стол с лёгкой 
едой и напитками. Дети будут 
довольны такой самостоятельно- 
стью, а родителям придётся мень- 
ше отвлекаться на частые прось- 
бы детей. 

Для деток постарше можно 
заранее придумать несколько 
общих игр. В какие-то из них 
могут включиться взрослые и 
вместе весело провести время. 
Для этого возьмите с собой кар- 
точки с весёлыми заданиями, 
настольные игры. 

Можно приобрести наборы для 
поделок, которые на время зай- 
мут детей. А также альбомы, 
карандаши и тематические рас- 
краски. 

И главное, старайтесь не остав- 
лять надолго детей одних. Они 
могут не только поругаться, нои 
нанести себе или новым друзьям 
физические травмы. Взрослые 
могут по очереди наблюдать за 
малышами или устроить поси- 
делки в общей комнате. 


Неожиданные 
«сюрпризы» 

Дети - непредсказуемые созда- 
ния. Поэтому родителям нужно 
всегда оставаться начеку. 

Например, самый распростра- 
нённый конфликт между малень- 
кими детьми, тот где они не поде- 
лили игрушку. В этом случае 
взрослый должен им помочь. 
Расскажите детям о том, что мож- 
но на время поменяться. Для это- 
го не забудьте взять в гости 
игрушки своего ребёнка. Дети с 
‘удовольствием поддержат вашу 
инициативу, ведь все любят 


> 


Наш эксперт 
психолог 
Кира 
Устинова 


—— 


59 Отправляясь в гости с маленьким 
ребёнком, помните, что главное 
правило хороших гостей – соз- 
дать минимум неудобств для при- 
нимающей стороны. 

2} Подготовьте ребёнка, что брать и 
трогать чужие вещи – нельзя. 
Речь идёт не только о чужих 
игрушках, но и предметах инте- 
рьера, мебели и любых дорогих 
сердцу хозяев вещей. 

2 Расскажите малышу, с кем он там 
сможет поиграть, чем заняться. 
Заинтересуйте ребёнка предстоя- 
щей поездкой. Но не забывайте 
объяснить ему, что, если в доме 
есть дети, придётся придержи- 
ваться их правил игры, потому 
что они на своей территории. 
Следите за своим ребёнком само- 
стоятельно, не перекладывайте 
эту функцию на хозяев дома. 
Каждому родителю хочется пока- 
зать своего ребёнка с лучшей сто- 
роны. Но излишне его хвалить не 
стоит – это некрасиво. И, напро- 
тив, если ребёнок расшалился, не 
нужно его демонстративно отчи- 
тывать, особенно если дома ему 
таков поведение прощается. 
Ребёнок не поймёт, что измени- 

лось в этот раз, и его настроение 
сразу испортится. 


< Периодически подходите к играю- 


щим детям и интересуйтесь, всё 
ли уних хорошо? Случается, что 
дети стесняются поделиться с 
мамой возникшими трудностями 
из-за большого скопления людей. 


ЕЭ Не забывайте, что во время 


совместных праздников должна 
царить атмосфера веселья и 
доброты. 
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играть с новыми 
машинками и кукла- 
ми. 

Далее покажите 
малышам, что игрушки 
можно объединить и при- 
думать какую-то общую 
забаву - они поймут, что вместе 
тораздо веселее играть. 

Если конфликт так просто не 
уладить и дело уже дошло до дра- 
ки – не вставайте на чью-то сто- 
рону. Отвлеките детей или дайте 
им отдохнуть друг от друга. 
Поверьте, малышам не легко дол- 
тое время проводить в одной 
компании, особенно если они 
малознакомы. 

Если вдруг у ребёнка началась 
внезапная истерика, не наказы- 
вайте и не ругайте его. Скорее 
всего, психика малыша не смогла 
справиться с новыми для неё 
обстоятельствами. Помогите кро- 
хе успокоиться, возьмите на руки, 
сходите вместе погулять. 
Покажите ребёнку, что вы рядом 
и всё хорошо. 

Ещё одна проблема - сбитый 
режим из-за перевозбуждения и 
новых впечатлений. 
Невыспавшийся ребёнок не даст 
родителям спокойно насладиться 
праздничными днями. Поэтому, 
сколько бы лет ни было вашему 
ребёнку, если он спит днём в 
обычные дни, не надо делать 
послабления на каникулах. 

Нельзя исключать и тот факт, 
что ребёнок в гостях может забо- 
леть. В этом случае не стоит оста- 
ваться в гостях. Во-первых, высо- 
ка вероятность заразить хозяев 
принимающей стороны, особен- 


но детей. Во-вторых, дома малы- 
шу будет легче справиться с недо- 
моганием, а маме – проще 
обеспечить крохе необходимый 
уход. Однако здесь стоит смо- 
треть по обстоятельствам. 
Например, обычный насморк без 
температуры - не повод тут же 
возвращаться в родные пенаты. 


Домашние животные 
Если в доме, где вы планируете 

провести праздничные дни, есть 

животные, обязательно подго- 

товьте своего ребёнка 

к встрече с ними. Кто-то из деток 

может испугаться большого пса 


е.ә Если дети поссорились – дайте им 
4 отдохнуть друг от друга 


или мяукающего кота, а кто-то, 
напротив, - затискает животное 
в своих объятиях. 

И та и другая ситуация могут 
не понравиться хозяевам дома. 
Поэтому вам заранее нужно 
обговорить с ребёнком правила 
обращения с домашними живот- 
ными, особенно если в вашем 
домеих нет. 

Если у малыша есть склонность 
к аллергии, запаситесь антигиста- 
минными препаратами. В случае 
сильной реакции на шерсть 
животного -— лучше воздержаться 
от визита. | 

Славяна Елькина 


Легко ли ваш ребёнок сходится со сверстниками? 


Возраст от 1 до 3 лет - время первых осознанных контактов со сверстниками. В этом возрасте 
формируется интерес к другим детям. У каждого ребёнка этот процесс идёт индивидуально. 
Пройдите наш тест и узнайте перед поездкой в гости, насколько ваш малыш готов к общению. 


1) Играет ли ваш ребёнок 
с другими детьми в очереди 
в поликлинике или в другом 
общественном месте? 
Панет, ‘скорее, боится других 
‘детей (0 баллов) 
ГО 6 может недолго поиграть, 
не отходя далеко (1 балл) 

В сам подходит к другим 
детям (2 балла) 


2) К вам пришли гости с 
ребёнком. Ваш малыш... 

а старается держаться 
‘рядом с мамой (0 баллов) 
1016 проявляет интерес к свер- 
стнику (1 балл) 

В с радостью вовлекает 
другого ребёнка в игру (2 балла) 


3) Среди детей, с которыми 
ваш малыш видится регуляр- 
но, есть ли те, кому он явно 
симпатизирует больше? 

Па нет, он особенно не запо- 
минает других детей, выбирает 


себе партнёров по игре по ситу- 
ации (0 баллов) 

[2б да, он явно выделяет 
некоторых детей (1 балл) 

ГО в конечно, у него уже есть 
первые друзья, и мы специаль- 
но встречаемся с ними (2 балла) 


4) Если на детской площад- 
ке кто-то из ребят плачет, 
как, скорее всего, будет 
действовать ваш ребёнок? 
Паве ‘обратит внимания или 
испугается и побежит к маме 
(0 баллов) 
[7 б заинтересуется, подойдёт 
поближе, будет заметно, что 
переживает тоже (1 балл) 

В постарается как-то уте- 
шить, например, предложит 
свою игрушку (2 балла) 


5) Часто ли ваш ребёнок 

становится инициатором об- 
щей игры со сверстниками? 
Оа почти никогда (0 баллов) 


Ваш ребёнок пока предпочитает общение в узком 
семейном кругу. Волноваться не стоит, особенно если он ещёмладё 
ше двух лет. Если ребёнку уже 2-3 года, можно задуматься о 

чтобы помочь ему наладить контакты со свертниками - приглашать 
в гости друзей с детьми, организовать совместную игру. 

Ваш малыш - не лидер и не самый активный ребё- 
нок на детской площадке, но проявляет здоровый интерес к свер- 
стникам, постепенно осваивает нормы поведения. Постарайтесь 
быть рядом, чтобы помочь в сложных ситуациях, но не вмешивай- 
тесь в общение вашего ребёнка с другими детьми. 

Ваш ребёнок - лидер на детских площадках, ини- 
циатор совместных игр. Подталкивать его к общению и организовы- 
вать игры вам не нужно, но старайтесь постепенно обучать малыша 
нормам общения, умению учитывать желания других. 


06 время от времени (1 балл) 
О в достаточно часто (2 балла) 


6) подражает ли ваш 
малыш игре сверстника на 
игровой площадке? 
Оанет, играет в свои игры (0 


б ) 
а (1 балл) ж 


Ов часто (2 балла) 


7) Увидев сверстника на 
улице, как ведёт себя ваш 
ребёнок? 

[Па не замечает (0 баллов) 
(0 б явно интересуется другим 
ребёнком (1 балл) 

В реагирует очень живо, 
старается привлечь к себе вни- 
мание (2 балла) 


8) Начал ли ваш ребёнок 
придерживаться некоторых 
правил вежливости, напри- 
мер, говорить «пока» или 
махать рукой на прощание? 


Оа пока нет (0 баллов) 

Об да(1 балл) 

118 да, старается здоровать- 
ся, назвать своё имя, прощать- 
сяит.д. (2 балла) 


9) Есть лиу вашего малы- 
ша потребность похвастать- 
СЯ СВОИМИ ДОСТИЖЕНИЯМИ 
перед сверстниками? 

а нет, только перед родите- 
лями (0 баллов) 

06 иногда (1 балл) 

11 в да, например, когда съез- 
жает с горки (2 балла) 


10) Интересны ли вашему 
ребёнку рассказы, в которых 
герои общаются друг с дру- 
гом, ссорятся, мирятся ит.д.? 
| Та не проявляет особого 
‘интереса (0 баллов) 

б иногда, зависит от кон- 
кретной книжки (1 балл) 

Ов да, это самые любимые 
книги (2 балла) 


№ 


Проблема известна: 
ребёнок не хочет есть 
в непривычном месте 
непривычную еду. 

Не паникуйте! 

С задачей можно 
справиться, 

если подготовиться 
заранее. 


ажеесли вы привыкли 
запасаться перед долгой 
прогулкой или поездкой 
бутербродами и пирожка- 
и собетвенного изготовления 
и сознательно обходите кафе 
и фастфуды, всё равно малышу 
однажды придётся сесть за незна- 
комый стол и съесть что-то, при- 
готовленное не мамой и не дома. 
В детском саду, санатории, ресто- 
ране при отеле на берегу моря 
и даже просто в гостях карапузу 
предложат блюда, не прошедшие 
через мамины руки. 


Кто этот человек? 

В любом общепите ребёнок 
получает пищу, приготовленную 
неизвестными ему людьми. 

И блюда непривычные, и даже 
обычные каши или картофельное 
пюреи выглядят, и пахнут иначе. 
Ну как тут не насторожиться?! 

А если малыш ещёи разборчив 

в еде, совсем беда! К тому же за 
столиками рядом сидят незнако- 
мые люди, которые как минимум 
отвлекают внимание от приёма 
пищи, мешают настроиться на 
трапезу, - громко разговаривают, 
одеты по-другому. 

Любое отклонение от привыч- 
ной схемы порождает психологи- 
ческий дискомфорт, стремление 
спрятаться. Малыш отодвигает 
тарелку, и ешьте сами эту еду. 

А я домой хочу. 


Ищем причину 

Отказ малыша от пищи не всег- 
да является бедой, а точнее, почти 
всегда не является серьёзной про- 
блемой, как представляется роди- 
телям. И предполагая, что такая 
ситуация может возникнуть 
в любой момент, обдумайте её 
заранее. Для начала ответьте на 
вопрос: «А как малыш ест дома» 
Может быть, тоже неохотно, но 
вы кэтому привыкли и научи- 


| 


/ 


4. 


ии 


лись справляться – уговаривать, 
отвлекать, маскировать один про- 
дукт под другой. На выезде воз- 
можностей уговорить приверед- 
ливого едока отведать новое 
блюдо сложнее, но всё же можно. 
В санатории лучше сразу же наве- 
даться на кухню и поговорить с 
поварами, попросить их о порции 
овсянки, сваренной не на молоке, 
а на воде и без сахара. Или самим 
сварить - в крайнем случае. Или 
другой вариант: не смешивать 
овощи в салат, а оставить специ- 
ально для вас помидор и огурец 
ненарезанными. На любой кухне 
при отеле или пансионате всегда 


9 ДЕТИ, ПЛОХО 
ОСВОИВШИЕ 

СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ, 
УБЫЧНО ХУЖЕ 

ЕДЯТ ВНЕ ДОМА! ө 
найдутся продукты, которые лег- 
ко сложатся в блюдо, знакомое 
любому карапузу. 


Другой случай 

Бывает, что малыш всем своим 
поведением демонстрирует готов- 
ность поесть: охотно усаживается 
за стол, но едва приступив к тра- 
пезе, начинает капризничать, 
беспокоиться и отказываться от 
еды. Важно проанализировать 
обстоятельства, по которым ребё- 
нок хочет, но не может прини- 
мать пищу. Причиной бывает 
недомогание, например заложен- 
ный нос, что часто случается 


ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ АППЕТИТ 


Возможно, ваш 
малыш хорошо ест, но 
не всё. Склонности 

и привычки в еде - 
серьёзная проблема. 
Редкая для взрослых, 
но частая - для детей, 
известных куда более 
консервативным под- 
ходом к действитель- 
ности. Иногда это 
миф, надуманный 
мамой и даже под- 
держиваемый ею. 
Дескать, мой малыш 
во всём особенный - 
не как остальные. 
Если вы из другой 


категории взрослых и 
не ищете себе лишних 
забот, совет такой: 
настаивайте на своём. 
Решили, что ребёнок 
на обед будет есть 
суп, а онне хочет, то 
самое мудрое - не 
ругать его, а мирно 
отпустить нагуливать 
аппетит. Ибо един- 
ственное «лекарство», 
в 100 % случаев 
решающее проблему 
избирательного аппе- 
тита, - это чувство 
голода. Взрослым 
важно быть последо- 


вательными и через 2 
часа предложить кро- 
хе тот же самый суп. 
Не хочет? Значит, ещё 
не нагулялся. 
Единственная слож- 
ность для любящего 
родителя - выдер- 
жать такую процеду- 
руине уступить дет- 
скому упорству. Очень 
часто на третьей 
попытке мама или 
папа «ломаются» 

и ставят на стол тре- 
буемые ребёнком 
сосиски с макаронами 
или картофель фри. 
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питание | продукты 


ЕЩЕ ПАРА 
СОВЕТОВ 


Попробуйте снизить калорий- 
1 ность детских блюд. Через 
некоторое время это может 
привести к улучшению аппетита. 
Не потакайте всем капризам малы- 
ша - лучше предложите ему воз- 
можность выбора из сбалансиро- 
ванных здоровых продуктов. 
Спрашивать ребёнка, что он 
Ў хочет на обед или ужин, - не 
ошибка, это разумно и даже 
необходимо. Еда должна предла- 
гаться, а не навязываться (для 
детей питание - фактор всегда 
позитивный. Если он стал негатив- 
ным, то виноваты родители. 
Если кроха игнорирует обед 
в детском саду, не стоит пани- 
ковать: довольно скоро он 
решится попробовать то, что ему 
предлагают. Со временем дети 
начинают есть почти всё, что им 
дают в детском саду, то есть сба- 
лансированную еду. Правила дет- 
ского сада следует уважать: они 
ненавязчиво приглашают детей 
попробовать разные блюда. Это 
надо поддерживать и дома. 
Поиграйте с ребёнком в игру 
4 «Привередливый малыш за 


столом», возьмите роль тако- 


го ребёнка на себя, а малыш будет 
мамой. Не говорите: «Я буду 


капризничать за столом так же, как 
зто делаешь ты». Игра должна про- 
игрываться много раз. 
Посадите кроху на место 
р папы и, независимо от того, 
сколько ребёнок съел, хвали- 
те его, приговаривая, что «это 
место волшебное, и тот, кто на нём 
сидит, всегда хорошо кушает». 
Можно поиграть в «Собираемся 
в космос». Ребёнок будто готовится 
к полёту в космос и ему необходим 
особый режим питания. 


в первые дни акклиматизации на 
далеких берегах, или шатающий- 
ся зуб, расстройство кишечника 
или воспалительный процесс во 
рту. В этом случае не заставляйте 
карапуза есть через силу. Это усу- 
губит его плохое самочувствие. 
Пусть поправится. А кроме того, 
отсутствие аппетита связано с 
погружением в незнакомую 
обстановку. Ну так всё вокруг 
интересно, что даже не до еды. 
Больше компотов, фруктов, и 
организм получит то, что ему 
необходимо. А через пару дней, 
когда впечатления улягутся, кро- 
ха начнёт хорошо кушать. 


А сколько ему надо? 
Потребность в пище у каждого 
человека, в том числе у ребёнка, 
индивидуальна. Другой фактор, 
влияющий на аппетит, – интен- 
сивность роста, которая зависит 
от генетических особенностей 
человека. Если мама и папа невы- 
сокого роста, то ребёнок, скорее 
всего, будет есть меньше, чем его 
товарищ по группе детсада, чьи 
родители могли бы играть в мест- 
ной баскетбольной команде. 
Существуют и сезонные законо- 
мерности: зимой, как правило, 
малыши растут медленней, чем 
летом, соответ- 
ственно, и едят 
не так много. Ну 
и, конечно, стоит 
учитывать уро- 
вень энергоза- 
трат маленького 


ПОПРОБУЙТЕ 
БЛЮДО, КОТОРОЕ НЕ 
ЕСТ КРОХА. МОЖЕТ, 
ОНО И ПРАВДА 

НЕ ВКУСНОЕ? © 
едока. Чем больше ребёнок тра- 
тит энергии, тем лучше он ест. А. 
что взять с малыша, который 
днём из-за дождя или мороза 
просидел весь день дома, играя на 
коврике, а вечером пролежал на 
диване перед телевизором? Если 
здоровый ребёнок отказывается 
от еды, то первое, что надо 
использовать, это гимнастику, 
активные игры, длительное пре- 
бывание на свежем воздухе - вот 


великолепные помощники в 
борьбе с плохим аппетитом. 


Любой ценой 

Спросите себя, любили ли вы 
ходить в детский сад, когда были 
маленькими? Нет? А почему? 

Наум чаще всего приходит вос- 
поминание о холодной, невкусной 
запеканке или каше. 

Но и это можно было бы пере- 
жить, если бы не политика взрос- 
лых: всё доедай до конца! 

Случается, что единственной 
причиной, по которой ребёнок 
никак не может адаптироваться к 
детскому саду, становится именно 
то, что там заставляютесть. 
Решается эта проблема просто: 
договоритесь с воспитателем. Не 
хочет малыш есть — пусть неест. 
Наблюдения врачей показали, 


2 Это болто. | Если в доме легко оты- 


скать конфеты и печенье, 


то в интервале между обедом и ужином ваше чадо 
вполне может обеспечить себе достаточный запас 
? калорий, для того чтобы исчезла потребность в еде. 


ЗА ОТКАЗ ЕСТЬ 
НЕЛЬЗЯ НИ РУГАТЬ, 
НИ НАКАЗЫВАТЬ. 
ИНАЧЕ НАНЕСЁТЕ 
МАЛЫШУ ТРАВМУ © 


если предоставить малышу свобо- 
ду выбора и не кормить насильно, 
предлагая ему полноценный 
набор продуктов, то ребёнок сам 
выбирает себе вполне сбалансиро- 
ванное меню. Положитесь на свое- 
то ребёнка. Обычно малыш ест 
тогда, когда испытывает чувство 
голода, и неосознанно выбирает 
то, что необходимо его организму. 


Большая компания 
Дети лучше едят, когда за обе- 
денным столом много близких и 


знакомых людей. Можно при- 
влечь к обеду других деток 
(сестрёнок, братишек, друзей) 
или заменить их игрушками. 
Покажите, что нужно делать за 
столом, чтобы не мешать соседу. 
Разговаривайте с малышом, не 
отмахивайтесь от его проблем, 
узнайте, что его волнует. 
Предложите крохе тёплый успо- 
каивающий чай (с валерианой, 
зверобоем, ромашкой, мёдом). 
После разговора за чашечкой чая 
т малыша снимется напряжение, 
и аппетит появится сам собой. 


Сам себе повар 

Ещё меньше проблем с едой, 
когда кроха должен съесть то, в 
приготовлении чего сам участво- 
вал. В любом санатории, придя в 
столовую, можно попросить 
кипяток и заварить в нём детскую 


кашку на глазах ребёнка. И пусть 
сам размешивает. Посвятите 
малышу время утром, пригото- 
вив вместе вкусный завтрак. 
Вечером и на выходных уделяйте 
приёму пищи особое внимание, 
делая любимые блюда малыша. 
Кормите ребёнка разнообраз- 
ной пищей, чтобы он привык есть 
всё. Узнайте вместе с ребёнком, 
чем кормят детей в саду. Спро- 
сите, что ему понравилось, пред- 
ложите приготовить те же блюда 
дома. Приучите малыша отно- 
ситься с уважением к труду тех, 
кто старался, слюбовью готовя 
это блюдо. Отказаться от пищи — 
значит, проявить неуважение; 
съесть хоть немного - значит, 
выразить благодарность. По- 
знакомьтесь с персоналом столо- 
вой, если это возможно. о 
Людмила Привизенцева 
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Очень важно 
научить детей 
культуре еды 

с раннего 
детства. Это 
станет залогом 
их здоровья 


Ложки, 


понятие «культура еды» 
входит много важных 
моментов. Какие же из них 
закладывают необходимые 
привычки и правила для полно- 
ценной будущей жизни? 
Например, семейная традиция 
собираться вместе за общей тра- 
пезой. В такие моменты кроха 
чувствует себя членом семьи, 
получает ощущение уверенности, 
защиты, близости с родственника- 
ми. Благодаря соблюдению при- 
мерного режима питания, у ма- 
лыша всегда будет своевременно 
выделяться желудочный сок и 
ферменты, необходимые для нор- 
мального пищеварения. 
Не меньшего внимания заслу- 
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ВИЛКИ, 


живает и личная гигиена ребёнка 
перед едой и за едой, ведь она 
является барьером на пути мно- 
гих инфекционных болезней. 
Приучив кроху к правильному 
использованию столовых прибо- 
ров и аккуратному поведению за 
столом, вы воспитаете культур- 
ного человека, поможете социа- 
лизироваться в обществе, 
выработаете стабильное поведе- 
ние и привьёте нелюбовь к хаосу. 
Формирование 
правильных 
пищевых при- 
вычек - это 
тоже культура 
еды. По мне- 
нию диетоло- 


АА 


7 > Это ино! 


гов, наилучшим образом все эти 
процессы проходят и закрепля- 
ются с 1,5 до 3 лет. 


Начнём, пожалуй, с первого 
шага – определение места малы- 
ша за столом. Хотя диетологи 
считают, что лучшим возрастом 
для приучения крохи к еде за 
общим столом считается время 
от 1,5 до 3 лет, тем не менее не 


б НАБЛЮДАЯ 
ЗА ПОВЕДЕНИЕМ 


ВЗРОСЛЫХ, МАЛЫШ 


НАУЧИТСЯ БЫСТРЕЕ 
ЕСТЬ КУЛЬТУРНО 


запрещают сажать малыша за 
общий стол начиная с 8-9 меся- 
цев. Если это делать с того 
момента, когда он переходит на 
приём взрослой пищи, кроха 
быстрее начнёт ощущать себя 
частью семьи. 

Однако следует понимать, что 
кроха не может сам себя накор- 
мить примерно до 1,5 лет. До 
этого времени мама учит его 
владеть столовыми приборами 
и аккуратному поведению за сто- 
лом. Этот этап может быть дли- 
тельным и проходить через 
швыряние ложек на пол, 
размазывание пищи 
по столу, лицу рука- Г 
ми. Диетологи счи- Е 1 й 
тают, что такое 
поведение нормаль- 
но, потому что 
знакомство с 
пищей у малы- 
шей проходит в том числе 
и через осязание. 

Поэтому взрослых не должно 
смущать, что кроха трогает 
ладошкой пюре и размазывает 
его, смешивает разную пищу 
друг с другом, например, компот 
с супом. Это не причина, чтобы 
отсаживать его отдельно от 
взрослых за свой стол и тем 
более злиться на него. 

Напротив, необходимо вести 
себя спокойно и говорить малы- 
шу, как правильно себя вести. 
Можно делать это играя, напри- 
мер, с помощью плюшевого мед- 
вежонка или куклы. 

Чтобы обед проходил спокой- 


но для мамы и малыша, диетоло- 
ги рекомендуют ей выделить на 
это время, самой быть сытой, 
никуда не спешить и вооружить- 
ся терпением. 


Этикет для крохи 

Когда за столом собирается 
семья, например, по вечерам, за 
ужином или в праздники, то для 
малыша это вряд ли будет време- 
нем приёма пищи - слишком 
много отвлекающих моментов. 

Скорее всего, это станет време- 

нем общения с семьёй, закла- 
дывания замечательной 
традиции собираться вме- 
сте за общим столом. 

А вот наблюдая за 
поведением взрослых, 
малыш действительно 
быстрее научится куль- 

турно есть. 

Ведь ему так хочется 

быть как все! Тут близкие 

могут рассказывать и показывать 
крохе, каким прибором едят пер- 
вое и второе. Как правильно дер- 
жать кружку (поильник) и пить, 
чтобы не облиться. 

Как после еды следует выти- 
рать рот салфеткой. Что пищей 
и столовыми приборами не бро- 
саются. А посуду принято уби- 
рать и мыть за собой. 

Культуре общения за обедом 
дети тоже учатся у взрослых. 
Ведь если старшие желают друг 
другу приятного аппетита перед 
едой, молчат во время пережёвы- 
вания пищи и спокойно обсуж- 
дают свои дела в перерывах » 


Наш эксперт 
главный врач 
клиники «Фактор 
веса», диетолог 
Марина 
Копытько 


>К Культура еды – это и здоровые 
привычки тоже. Вот важнейшие 
из них. Во время еды крохе не 
стоит смотреть видео, потому что 
увлёкшись увиденным, он глотает 
пищу, а не жуёт её. В этом кроется 
опасность не проглотить кусок, 

а поперхнуться им. 

2 Если еда за просмотром видео 
станет привычкой, то можно нару- 
шить работу ЖКТ. Так как малыш 
не пережёвывает основательно, 
то кусок пищи не обрабатывается 
слюной, ферменты поджелудоч- 
ной железы не успевают выде- 
литься, и пища плохо усвоится. 

А если это происходит постоянно, 
то питательные вещества из еды 
не поступят в организм в полном 
объёме, а выйдут наружу. 

2} Если вы читаете книги малышу во 
время еды, надеясь, что он всё 
съест, то, скорее всего, яркие 
иллюстрации отвлекут его, и он 
перестанет есть вообще. Также 
чтение за едой усиливает актив- 

ность кровотока в головном моз- 
ге, а значит, он ослабевает в 
желудке. А это вновь неусвоенная | 
пища. Если приучите кроху с дет- 
ства читать за едой, он так будет 
делать и в будущем. 

ЕУ Где же выход? Рассказывайте 
сказки, лучше на тему еды, не спе- 
шите сами, не подгоняйте, чтобы = 
он ел быстрее. Лучше пусть съест. 
немного, но тщательно прожуёт.. 
Тогда даже из небольшого количе- 
ства еды питательные вещества 
‘усвоятся в полном объёме. 


4 
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питание 


ЕДА ЛУЧШЕ 
УСВАИВАЕТСЯ, 
ЕСЛИ У МАЛЫША 
НЕТ ОТВЛЕКАЮЩИХ 
МОМЕНТОВ 


между едой, то и малыш этому 
научится. 

Не смотреть во время еды 
телевизор, не кричать, размахи- 
вая ложкой, – глядя на взрослых, 
ребёнок будет вести себя так же. 
и непременно после окончания 
обеда привыкнет говорить спаси- 
бо тому, кто его готовил. 


Здоровые привычки 
Чтобы здоровье малыша было 

в норме, ему необходимо удов- 

летворять потребности быстрого 


Мы уже упоминали, что еда 
усваивается лучше, если у малы- 
ша нет отвлекающих моментов. 
Но в этом процессе есть и другие 
правила, которым хорошо бы 
следовать. 

К примеру, малыш всегда про- 
щупывает границы родителей, 

в том числе и в отношении пита- 
ния. Например, он может отка- 
заться от привычной еды, 
потому что надоела. 

В этом случае можно расши- 
рять рацион с помощью новых 
блюд или подавать привычные 
блюда в более интересном виде: 
смастерите из овощей, фруктов, 
еды забавные картинки на тарел- 
ке. Поищите на дне тарелки 
любимых героев из сказок 
и мультиков. Всё это вызывает 
любопытство малыша, и обед 
становится при- 


мых продуктов и блюд для обеда 
и ужина. Например, если он 
любит макароны ‘и отказывается 
есть овощи, пуститесь на ма- 
ленькую хитрость: приготовьте 
«макарошки», но при этом 
добавьте в них овощи, мелко 
покрошив ‘их, смешав с зеленью, 
кусочками мяса, трите в мака- 
роны разные сорта сыров, 
допустимых для малышей, экспе- 
риментируйте с полезными 
соусами. 

Отдельно стоит сказать о при- 
вычке есть солёную или сладкую 
пищу. Понятно, что это вредно. 

Но если вы с детства приучите 
кроху к не слишком сладким 
компотам, десертам, научите 
любить не соленые блюда, то 
диетологи ‘уверяют, что эта полез- 
ная привычка останется с ним 
на всю жизнь. 

И взрослому не придётся уси- 
лием воли менять пищевые при- 
вычки, заложенные в детстве. 
Чтобы не слишком солёное 
блюдо было вкусным, приправ- 
ляйте его зеленью, приправами, 
полезными для детей. 

Сформируйте здоровую при- 
вычку — есть полезные сладости 
и не злоупотреблять даже ими. 
Дело в том, что, распробовав 
сладкое и получая ощущение 
быстрого притока энергии от 
него, дети желают повторения 
этих ощущений. 

Чтобы этого добиться, они раз- 
ными способами пытаются мани- 
пулировать родителями. Поэтому 
не стоит поддаваться на уловки, 
нои радикально лишать сладкого 
нет необходимости. о 

Елена Карчевская 


роста и набора массы тела. Это ятным и весё- 
можно сделать не только с помо- лым. 9 ( ў Сладкое предлагайте 
щью питательных веществ, Также давайте то б0/00! малышу только на десерт 


и только в том случае, если ребёнок сам попросил 
«вкусненького». Подойдут такие сладости, как марме- 
лад, желе из живого сока, пастила, зефир, сухофрукты. 


поступающих в организм с едой, 
а в том числе и с помощью куль- 
туры еды. 


крохе определён- 
ную свободу в 
выборе люби- 
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ОТ ШЕФ-ПОВАРА 


г: Сузегиее 


ЕЈ 


&2. подарочное 
(г ШЕ издание 


«КУЛИНАРНЫЙ ПРАКТИКУМ 
ОТ ШЕФ-ПОВАРА» №03/2018 


Этот журнал для тех, кому надо удивить гостей, 
приготовив на праздничный стол вкусные и шикарные 
блюда, как в лучшем мишленовском ресторане. 


Ищите в журнале лучшие праздничные рецепты: 
• Запеченные тарталетки с начинкой из тунца 

• Салат «Мужская слеза» 

• Кролик в томатно-чесночном соусе 

• Котлеты из баранины на косточке 

• Куриный чупа-чупс 

• Гусь, запеченный с яблоками 


питание | продукт месяца 


Крокоди 


Так прозвали авокадо испан- 7 
цы, когда в начале ХМ! века Ф 
этот плод был завезён к ним 
родину из Центральной Ам 
Испанские мамы использук 
его в питании малышей уже 
Вашему ребёнку тоже будет пол 
познакомиться с авокадо! 


ветом и фактурой кожура 
авокадо действительно 
напоминает крокодило- 
вую кожу, а её толщина 
и рельеф зависят от сорта. Всего 
сортов насчитывается более четы- 
рёхсот: от маленьких - величиной 
со сливу, до больших - весом до 
килограмма! Но их к нам не завоз- 
ят: на экспорт идут экземпляры 
среднего размера. Одни из них 
одеты в мягкую, нежную и глад- 
кую зелёную кожицу, другие – 
вгрубую и морщинистую тёмную 
кожуру. Но на вкус и содержание 
полезных веществ особенности 
оболочки плода не влияют. 


В чём польза? 
Нежная орехо- 
вая мякоть на 
2 % состоит из б 
белка и почти на 
треть – из чистого 
растительного мас- 
ла, а вернее — из 
моно- и полиненасы- 


{1 


щенных жирных кислот (ПНЖК), 
которые снабжают энергией сер- 
дечную мышцу и нервную систе- 
му малыша, оберегают его печень 
от повреждения лекарствами 

и экотоксикантами: они могут 
содержаться в воде и продуктах, 
произведённых в неблагоприят- 
ных условиях. 

Содержащееся в авокадо масло 
способствует усвоению жирора- 
створимых витаминов, в частности 
АиЕ (этот плод особенно богат 
ими): они защищают кожу малыша 
от воспаления и аллергии, а кроме 
того, нужны для правильного раз- 
вития нервной и репродуктивной 
систем. 

Много в авокадо и чрезвычайно 
важных для детского здоровья 


еў 2 

еї (Оой 7 Попробуйте, чтобы приоб- 

: 26% ви: щить кроху к авокадо, добав- 
: лять плод в салаты или нарезать пластами, как сыр, 


: и класть на хлеб, посыпав сверху мелко нарезанной 
2 зеленью, – получится очень вкусный бутерброд. 


витаминов группы В, атакже С, РР, 
фолиевой кислоты, не говоря уже 
об уникальном комплексе макро- 
и микроэлементов (калий, натрий, 
медь, марганец, магний, кальций, 
железо, фосфор). Они укрепляют 
нервную, иммунную и костную 
системы крохи, служат профилак- 
тикой позднего рахита и анемии, 
избавляют от повышенной возбу- 
димости, капризов и агрессивных 
реакций, делают малыша более 
спокойным и послушным. 


Когда давать? 

При всех положительных свой- 
ствах авокадо не стоит торопиться 
сего введением в детский рацион. 
Как уже говорилось, оно на треть 
состоит из ‘растительного масла, а 


младенцам старше 6 месяцев его 
дают совсем по чуть-чуть, чтобы 
не перегрузить печень избыточ- 
ной выработкой желчи и не спро- 
воцировать понос. 

То же самое касается и малы- 
шей второго года жизни. Им 
полагается 15-20 г сливочного 
масла и не больше 5-7 мл расти- 
тельного (чайная ложка) в сутки. 
Если вы предложили ребёнку 
кусочек авокадо весом 20 г, то 
полностью покрыли его потреб- 


ДАВ КРОХЕ АВОКАДО, 
ПОНАБЛЮДАЙТЕ 
ЗА РЕАКЦИЕЙ 
ОРГАНИЗМА НА ПЛОД 
В ТЕЧЕНИЕ 3-4 ДНЕЙ 


ность в растительном масле. А на 
чём же тогда жарить оладьи, сыр- 
ники, кабачки, тушить овощи? 

Вот почему знакомство малы- 
ша савокадо лучше отложить до 
2,5-3 лет. Маленькие детки, кста- 
ти, и сами не испытывают особой 
любви к этому полезному плоду: 
пищевая интуиция подсказывает 
им, что от такого количества рас- 
тительного масла пищеваритель- 
ной системе придется туго. 

Вторая причина, по которой 
авокадо вводят в детский рацион 
только к концу третьего года, – 
это богатый минеральный состав 
этого плода, создающий повы- 
шенную нагрузку на почки 
вплоть до развития дисметаболи- 
ческой нефропатии. 


С чем смешивать? 

Авокадо хорошо сочетается 
с яблоком, персиком, грушами 
и бананом: его можно добавлять 
в пюре и смузи из этих фруктов 
или в йогурт. Эта уловка помога- 
ет, если ребёнку не нравится вкус 
авокадо. 

А вот с морковью, свеклой 
и шпинатом смешивать его не 
стоит - эти овощи также содер- 
жат много солей. 

Можете измельчить авокадо 
в блендере до кремообразной кон- 
систенции и опять-таки намазать 
на хлеб, вместо масла. Или разме- 
шать столовую ложку такого вот 
крема в половине стакана (100 г) 
томатного или огуречного сока. О 

Ирина Ковалева 


КАК ВВОДИТЬ 
В РАЦИОН? 


В 2,5-3 года можно предложить 
малышу кусочек авокадо, сре- 
занный тонким полумесяцем 
вдоль половинки плода. Ну или 
измельчить четвертинку авокадо 
в блендере в кремообразное 


пюре и дать ребёнку треть чай- 
ной ложки, а остальное маме 
полезно съесть самой. 
Понаблюдайте за реакцией 
крохи в течение 3-4 дней: нет ли 
аллергических высыпаний 

на коже, не изменился ли харак- 
тер стула? Если всё нормально, 
увеличьте дозу авокадо в тече- 
ние недели до 15-20 г (3-4 чай- 
ных ложки пюре). Суточный 
максимум - 50 г при условии, что 
вы кормите им ребёнка раз 

в 2-3 дня. 

Превышать суточную норму это- 
го плода не стоит ещё и потому, 
что зто чистое масло в кожуре. 
Авокадо превосходит все другие 
овощи и фрукты по знергетиче- 
ской ценности: в 100 г - 120 ккал, 
вот почему он такой сытный 

и питательный! Упитанным дет- 
кам этот суперкалорийный плод. 
не стоит давать совсем или, если 
и делать это, то по чуть-чуть. 
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Авокадо лучше не подвергать термической обра- 
ботке, а добавлять в готовые блюда, чтобы не 


разрушались витамины! 


чень важно правильно 
выбрать авокадо. Зрелый 
плод должен быть немно- 
го мягким (кожура чуть-чуть 
проминается при надавливании). 
Попался твёрдый экземпляр? Не 
беда! Он прекрасно дойдёт до 
нужной кондиции за 3-5 дней 
в контейнере для овощей или 
фруктов при комнатной темпера- 
туре. Причём хорошо бы, чтобы 
он соседствовал с дозревшими 
помидорами, яблоками или бана- 
нами: тогда авокадо быстрее под- 
тянется к ним по спелости. 


Спелый плод можно хранить 
в холодильнике 3—4 дня, а потом он, 
увы, пропадает. Чтобы мякоть не 
побурела, извлекайте её из кожуры 
прямо перед подачей на стол и слег- 
ка сбрызгивайте лимонным соком. 
Авокадо буреет на срезе по той же 
причине, по какой это делают ябло- 
ки: из-за окисле- 
ния содержащего- 
ся в мякоти 
железа, а лимон- 
ная кислота сдер- 
живает данный 
процесс. 


© большое авокадо ® зубчик 
чеснока ® 2 ст. л. лимонного 
сока ® 4 ст. л. оливкового масла 
© соль по вкусу 


Ш Разрежьте авокадо пополам и 
‘удалите косточку. Очистите плод 
или просто извлеките массив 
мякоти из кожуры ложкой и раз- 
режьте на несколько частей. 

№ Чеснок положите в блендер 
вместе с авокадо, влейте лимон- 
ный сок, посолите. 

Ш Измельчите все это в пюре, 
подливая оливковое масло тон- 
кой струйкой. 

№ Поливайте этим соусом рис, 
запеченный в духовке или отвар- 
ной картофель, а также оладьи 
из кабачка или драники. 

Ребенок может макать в соус 
кусочки рыбы. 


Нарезали авокадо кубиками в са- 
лат? Не нужно заправлять его ни 
растительным маслом, ни сметаной 
— только лимонным соком сбрызни- 
тепо вкусу (только смотрите, чтобы 
небыло слишком кисло): жира- 
пусть и растительного - втаком 
блюде и так предостаточно! Лишняя 
посуда тоже не понадобится - салат- 
ницей послужит половинка кожу- 
ры, из которой извлекли мякоть. 
Ребёнку оригинальная «тарелочка» 
уж точно понравится! 

Ирина Ковалева 


() 
4 Учтите, что авокадо в чистом 
ебә Сой еи: Н у 


виде (нарезанное кубиками или 


пластами, размятое вилкой, пропущенное через 
блендер) или в составе салатов — идеальный гарнир к 
рыбе наряду с картофельным пюре. 


ФотогОеровирьокоз 


СУП-ПЮРЕ ИЗ АВОКАДО 


© 1/2 авокадо ® молодой 
цукини ® луковица ® зубчик 
чеснока ® морковь ® 400 мл 
овощного бульона ® 100 мл 
сливок (10-15%) © лимон- 
ный сок ® соль по вкусу 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ Луки чеснок мелко нарежь- 
те, морковку и кабачок натрите 
накрупной тёрке, обжарьте 


всё в растительном масле. 

и Добавьте бульон и кипяти- 
те 3 минуты. 

№ Мякоть авокадо смешайте в 
блендере с лимонным соком. 
№ Смешайте овощи с бульо- 
ном и сливками в пюре в блен- 
дере, подогрейте на медлен- 
ном огне, не кипятите. 

№ Добавьте авокадо и взбейте 
до однородной консистенции. 


® по половинке вок дои 
помидор ®2яйц ® 1,5 ст. 
л. молок ® 1 ст. л. воды ® 
1ч. л. кукурузного кр хм л 
® 2-3 веточки укроп ® З ст. 
л. лимонного сок 


ЛЕНИЕ 
№ Взбейте яйц , молоко, воду 


икр хм л, посолите. 
№ Пож рьте омлетн р сти- 


тельном м сле. 


№ Авок дон режьте сл йс - 
ми, сбрызните лимоном, 
помидоры н режьте дольк - 
ми. Аккур тноз верните во- 
к до в омлетик. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 


ЗЕЛЁНЫЙ МУСС 


® 1,5 вок до из холодильни- 
к ®1/4сткн мёд ®пол- 
сткн фист шек ® 1 ч.л. 
сок л йм Ф соль по вкусу 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ 3 мочите фист шкив воден 
Зч с ,просушите. Блендируйте 
их с мёдом и водой, пост вьтев 
ХОЛОДИЛЬНИКН НОЧ. 

1а Авок до блендируйте вместе Тя 
С фист шковой м ссой и соком 
л йм , доб вьте соль и четверть. 
ст кн воды, взбейте. 

Ш Р зложите по форм м, убе- 
рите в холодильникн 5ч сов. 


Конку 


рс 
«Поделись рецептом» · 


Объявляем конкурс рецептов детских блюд! 


Победитель получит в под рок от изд тельского дом 
«КОНЛИГА-МЕДИА» свежие номера журналов 
«Кулинарный практикум», «Приготовь» и буказин 
«Лучшие праздничные рецепты». 

Этот журн л для тех, кому 

н до удивить гостей, приго- 
товивн пр ЗДНИЧНЫЙ стол 
вкусные и шик рные блюд , 
к кв лучшем мишленовском 
рестор не. 


В конкурсе уч ствуют пись- 
м, отпр вленные не позднее 
15 янв ря 2019 год . 
Победитель конкурс будет объявлен 
в № 03/2019 журн л «Мм , это Я!». 


Свои рецепты и качественные фотографии присылайте 
по адресу: тата@Копііда.ги или 117218, Москв , /я №38, АО 
«КОНЛИГА МЕДИА» («М м , это Я!» – «Поделись рецептом»). 


Отпр вив письмо, вы выр ж ете своё согл сие н получение 
информ ционных м тери лов от журн л «М м , этоЯ!», 

т кжен обр ботку и использов ниев шихперсон льных 
д нных согл сно действующему з конод тельству РФ. 


здоровье 


ни родители погружаются вместе с детьми в прорубь в Крещение, 
тому что верят в святость этого обряда и вто, что открещенской воды 

вреда ребёнку небудет. Другие заставляют моржевать своих чад закали- 
вания ради, но врачи это категорически не одобряют. И вот почему... 


Фото: Перовірћою 


ключи тёплую!» - виз- 
«‹ жит 4-летний Саша, 
когда мама окатывает 


его ледяным душем (ледяной он 
только по Сашиным ощущениям, 
на самом деле температура холод- 
ной воды в кране - 20 градусов, 

в проруби похолоднее будет!). 

Но родительница неумолима: она 
точно знает, что закаливающим 
действием обладают только низ- 
кие температуры. «Потерпи! – 
говорит она сыну. – Вон Петровы 
по снегу босиком ходят и в про- 
рубь окунаются вместе с дочкой 
Лилей, а она не жалуется». – «Не 
хочу в прорубь! - пугается Саша. 
— Мы ведь не будем с Петровыми 
по снегу ходить? Я лучше с де- 
душкой в сауну пойду - там теп- 
ло, мне это больше нравится!» 
«Нравится» - ключевое слово 
взакаливании. Оно должно 
доставлять ребёнку удоволь- 
ствие. 


Холодовая травма 
Процедуры, осуществляемые 
через преодоление детского 
сопротивления, пользы не прино- 
сят: стресс сводит их на нет. Да 
и кто сказал, что холод закаляет, 
атепло изнеживает? 
Закаливающим действием обла- 
дает контраст, а в плане темпера- 
турных перепадов баня даст сто 
очков вперёд купанию в проруби! 
Признайтесь, что вам и са- 
мим холод не в радость! Иначе, 
когда в квартире отключают 
горячую воду, вы бы не грели её 
вкастрюльке, а спокойно мылись 
бы холодной. А ещё не платили 
бы зимой за отопление: ведь чем 


в доме холоднее, тем лучше для 
здоровья! На самом деле это, 


конечно же, не так. Организм 
(особенно детский, с его ещё 
несовершенной системой термо- 
регуляции) яростно сопротивля- 
ется необходимости тратить 
энергию на собственный обогрев 
почём зря, потому что её может 
элементарно не хватить. Ведь его 
ресурсы не бесконечны. Если 
можно тепло одеться, включить в 
комнате обогреватель или встать 
под горячий душ, он только «за». 

Холодные обтирания-облива- 
ния тело готово терпеть в весьма 
ограниченном количестве, да и то 
без особой радости, потому что 
оно боится замёрзнуть. 

Закаливание путём резкого 
понижения температуры - боль- 
шой стресс даже для взрослых, не 
говоря о малышах. А если ребён- 
ка принуждают к моржеванию, то 
это стресс двойной плюс форми- 
рующийся комплекс жертвы. 

На уровне ощущений ледяная 


_› Удетей, подвергающихся закалива- 
нию с переохлаждением, исчезает 
запас прочности организма, снижа- 
ются адаптационные возможности. 

55 Испытание экстремальным холо- 
дом (а вода отводит тепло оттела 
намного активнее, чем воздух) не 
тренирует сосудистые реакции, как 
это должно быть при закаливании, 
а, напротив, нарушает их. Даже при 
первом погружении в прорубь воз- 
можна остановка сердца и дыхания 
из-за спазма сосудов и бронхов. 

_ Особенно опасно окунать малыша с 
головой. Недаром же во всех спа- 

‚ательных жилетах предусмотрены 
подголовники! До 60 % потерь теп- 
ла происходит с поверхности голо- 
вы: вё переохлаждение может 
закончиться менингитом. Да и 
общее переохлаждение тоже не 
подарок. Жировая прослойка у 
крохи очень тонкая, система термо- 
регуляции ещё не сформирована 
до конца. А ведь окунают в прорубь 
даже новорождённых! 
> _ Это может стоить такому маленько- 
му ребёнку жизни. Для него даже 
насморк – серьёзная проблема. 
потому что мешает сосать, что уж 
говорить о воспалении лёгких или 
менингите. В общем, малышам в 
прорубь никак нельзя. Да и зачем, 
спрашивается, их туда окунать, 
если священники утверждают, что 
в Крещение вся вода становится 
святой. Просто искупайте ребёнка в 
этот день в ванночке, и ритуал 
будет соблюдён. 
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В прорубь по паспорту 


Педиатры убеждены, 
что до купания в прору- 
бии других экстремаль- 
ных методов закалива- 
ния организм ребёнка 
должен дорасти. До трёх 
лет моржевание совер- 
шенно недопустимо. 
Практиковать его можно 
лишь с 13-14 лет, итос 


вода обжигает практически как 
кипяток, от неё у крохи момен- 
тально начинают болеть кости 
и суставы, аещё она активно 
забирает тепло с поверхности 
кожи, вызывая чувство нараста- 
ющей слабости. 

И что жеделают родители, кото- 
рые должны защищать своё чадо от 
ситуаций, причиняющих ему боль 
и дискомфорт? Говорят: «Не ной, 
так надо!» - и толкают в прорубь. 
А в результате наносят ребёнку 
холодовую травмуи физического, 
и психологического характера. 


е" Моржевание детей любого возраста 
Ф 


разрешения врача и при 
условии, что сам подро- 
сток здоров, не боится 
холода и горит желани- 
ем приобщиться к зим- 
ним купаниями ледя- 
ным обливаниям. Даи 
то не сразу, а после обя- 
зательной предвари- 
тельной адаптационной 


подготовки. А для деток 
раннего возрастаи до- 
школят это не закалива- 
ние, а тест на выжива- 
ние! Будущим мамам то- 
же нужно держаться от 
проруби подальше из-за 
риска прерывания бере- 
менности, в том числе на 
поздних сроках. 


Обратный эффект 

Дети, которых закаливали 
через силу, тем более – экстре- 
мальными методами, демонстри- 
руют безволие и безразличие 
к чувствам и действиям окружа- 
ющих. У них отсутствует ощу- 
щение опасности и чаще 
встречаются садомазохистские 
наклонности, они вырастают 
зависимыми, несамостоятельны- 
ми личностями. Не все, конечно, 
но большинство. 

Да и в плане укрепления здоро- 
вья эффект не достигается, хотя 


— это запланированный риск! 
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родители уверены, что положи- 
тельный результат налицо. 
Раньше ребёнок болел часто и с 
высокой температурой, а теперь 
ебу него не бывает вовсе. Вот он 
как закалился! 

А ведь на самом деле всё наобо- 
рот: реактивность детского орга- 
низма снизилась. Иммунитет, 
угнетенный зимними купаниями, 
больше не способен активно реа- 
гировать на проникших в орга- 
низм возбудителей, поэтому стол- 
бик ртути в градуснике и не 
подскакивает до 38-40. Но именно 
такая высокая температура необ- 
ходима, чтобы быстро разделаться 
свызвавшими болезнь микроба- 
ми. Если лихорадки нет, то недо- 
битые возбудители укореняются 
в детском организме надолго. 

Инфекции у маленьких «мор- 
жат» протекают вяло, без бурных 
внешних проявлений, как это 
бывает у ослабленных детей, и, 
поскольку у организма нет сил 
покончить с ними, приводят 
к хроническим воспалительным 
процессам - фарингиту, тонзил- 
литу, гаймориту, риниту, бронхи- 
туи пневмонии. Из носа в таких 
случаях никогда не течёт: выделе- 
ний бывает мало, они тягучие, 
вязкие, плохо отсмаркиваются. 
Со стороны можно подумать, что 
признаков болезни нет, но лор- 
врач обнаружит проблему. И хотя 
ухроников высокой температуры 
не бывает, лечить их гораздо труд- 
нее, чем остро болеющих ребят. 

И если здоровый малыш после 
крещенского купания наверняка 
простудится, представьте, что 
будет с заболевающим ребёнком 
после такого погружения. 

Поэтому, дорогие родители, 
поймите, пожалуйста, что морже- 
вание детей любого возраста - это 
закаливание с непременными 
осложнениями, то есть заплани- 
рованный риск. А рисковать дет- 
ским здоровьем нельзя! О 


ЭТО ВАЖНО 


Замечали, что «моржи» все 
сплошь люди плотные, 
худых среди них нет? Это 
потому, что организм, что- 
бы защитить себя от пере- 
охлаждения, стремится 
окружить тело панцирем 
из плотного жира, сохра- 
няющего тепло. Вы же не 

> хотите, чтобы результатом 
моржевания ребёнка стало 
ожирение? 


здоровье ң 


— 


Внутричерепное 

давление у малыша 
(дО 12 месяцев 
может быть 

и повышенным, 

и пониженным. 

Но это не означает, 

что ребён 

болен. Чаще всего 


перепады! явля "% 
признаком ро 
и не должны \ 


беспокоить 
родителей. 


Фото: ерозирвогоз 


ловосочетание «повы- 
шенное внутричерепное 
давление» (ВЧД) слышали 
многие мамы и папы: российские 
педиатры ставят такой диагноз 
каждому 10-му младенцу первого 
года жизни. А зарубежные специ- 
алисты считают, что это состоя- 
ние встречается гораздо реже. 
И кто же прав? 


Он ещё растёт 

В головном мозге постоянно 
образуется ликвор - жидкость, 
которая, омыв его структуры 
(желудочки, полости, сосуды), 
потом стекает в спинной мозг. 
Если этот процесс даёт сбой, лик- 
вор задерживается и скапливает- 
ся под черепной коробкой. 
Внутри неё становится тесно, 
отчего и повышается внутриче- 
репное давление. 

В таком состоянии малыш 
будет монотонно плакать, часто и 
обильно срыгивать, с трудом 
засыпать и быстро просыпаться. 
Если бы кроха мог говорить, то 
сообщил бы маме о своём пло- 
хом самочувствии — головных 
болях и тошноте. 

Повышенное внутричерепное 
давление - это не всегда заболева- 
ние, чаще - симптом незрелости 
младенческого организма, кото- 
рый медленно адаптируется к 
перемене внешних обстоятельств. 
Нарушить его равновесие может 
всё что угодно – повышенное 
атмосферное давление, сбой 
режима, смена рациона, колики и 
так далее. Как только неблагопри- 
ятные условия исчезают, внутри- 
черепное давление приходит в 
норму, и поведение крохи меняет- 
ся в лучшую сторону без 
лекарств. 


Есть диагноз 

Иногда повышенное внутриче- 
репное давление всё же считает- 
ся симптомом недуга или 


Давление ниже нормы 


Понижение внутриче- вялостью и сонливо- пливается в большом 
репного давления - стью. Ребёнок может количестве в головном 
более редкая си- проспать 3-5 часов без мозге, а, наоборот, вы- 
туация, чем его повы- перерыва, проснутьсяс текаетиз него в объёмах, 
шение. Симптомами плачем и рвотой, а по- не допустимых нор- 
такого состояния ста- том снова заснуть. За мой. На ровном месте это 
новятся всё те же сры- метив такие метамор- никогда не случается, 
гивания, судороги и фозы, нужно срочно всё начинается пос- 
плач. Но повышенная обратиться к врачу. Не ле серьёзных травм го- 
возбудимость и преры- исключено, что в этом ловы сопровождающих- 
вистый сон сменятся случае ликвор не ска ся открытыми ранами. 


следствием осложнений беремен- 
ности и родов. В этом случае на 
мозговое кровообращение значи- 
тельно влияют разные факторы, 
и прежде всего артериальное 
давление. Его скачки вверх могут 
привести к тем же последствиям, 
что и физиологическая незре- 
лость младенца, к постепенному 
‘увеличению объёма спинномоз- 
товой жидкости (ликвора) в 


полостях мозга. И дальше по 
схеме: накопление избыточного 
объёма ликвора создаёт тесноту 
под черепной корбкой, а от неё 
повышается давление на ткани 
головного мозга. Частые голов- 
ные боли, сопровождающиеся 
тошнотой и рвотой, судороги, 
выбухание родничка, увеличен- 
ный по сравнению с нормой 
размер окружности головы » 


№. 
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Точные показатели внутричереп: 
ного давления даёт пункция 
желудочков головного мозга. Это 
очень болезненное обследова- 
ние, маленьким детям его делают 
только в самом крайнем случае: 
Уноворождённых нормальным 
внутричерепным давлением счи- 
тают 1-2 мм рт. столба, у взрос- 
ЛЫХ- ОТ 5 до 17. 


В течение дня внутричерепное 
давление крохи может несколько. 
‘раз измениться — повыситься 
после кормления с последующи- 
ми коликами, снизиться во время 
сна и снова вырасти к вечеру, 
проявившись упорным плачем 
перед ночным отдыхом. И при 
отсутствии отягощающих при- 
знаков все эти состояния следует 
считать нормой, терпеливо пере- 
жидать, изобретая всё новые и 
новые хитрости, чтобы облегчить 
состояние малыша, ‘расслабл, = 
ющий массаж, ванночки, тёплые 
пелёнки на область животика и 
другие. Можно обратиться к вра- 
чу за рецептом лёгкого успокои- 
тельного – травяного чая или 
настойки, снижающими актив- 
ность нервной системы. 


Повышение внутричерепного 
‘давления может быть следстви- 
ем рахита, развивающегося из-за 
дефицита витамина р. Назначив 
малышу лечебную дозу веще- 
ства, врач снимет симптом. 


р) 


могут указать на наличие данной 
патологии. В некоторых случаях 
повышенное в течение долгого 
времени внутричерепное давле- 
ние у детей чревато отставанием 
в развитии, эпилепсией, гидроце- 
фалией. Но и они тоже лечатся. 
Как именно, поговорим ниже. 


Опасная ситуация 
Оставляя в медицинской карте 
малыша запись «повышенное 
внутричерепное давление», рос- 
сийские педиатры «сигналят» 
своим коллегам (неврологу, оку- 
листу, эндокринологу и другим 
«узким» специалистам), что за 
развитием этого ребёнка надо 
следить внимательнее. 
Тревожные признаки появля- 
ются редко и, как правило, в тече- 
ние первого месяца жизни. Если 
беременность и роды проходили 
не совсем благополучно, опас- 
ность проявляется быстрее. 
Гипоксия (кислородное голода- 
ние), асфиксия (удушье) из-за 


Если малыш начинает пла- 
кать, когда меняется поло- 
жение его головы, значит, 
он испытывает головную 
боль из-за повышенного 
внутричерепного давления 
и пора отправляться на Е 


приём к неврологу. 
БААНАНААНАНААНИНАААНИ 


обвития пуповины или заглаты- 
вания околоплодных вод, гемато- 
мы после травм черепа и отёки 
при инфекциях довольно быстро 
приводят к развитию гипертензи- 
онно-гидроцефального синдрома. 
Заболевание ещё называют водян- 
кой головного мозга (оно характе- 
ризуется избыточным скоплением 
ликвора в головном мозге) и 
предполагает хирургическое вме- 
шательство. 

Если малышу исполнлось 2-3 
месяца и больше, вероятность 
серьёзных осложнений снижает- 
ся, но не исключается полностью. 
Так, обнаружив, что голова мла- 
денца растёт с опережением, 
стоит назначить дополнительное 


При повышенномом ВЧД у ребёнка 
заметно расширяются зрачки 


обследование. Нормальные 
цифры должны быть такими: при 
рождении окружность черепа 
равняется 34-36 мм, в три месяца 
— уже 38-42, в шесть - 42-46, в 
год – 46-48. Проверяя зрение 
малыша, окулисту следует более 
тщательно исследовать его глаз- 
ное дно: на нём хорошо виден 
отёк диска зрительного нерва, 
‘мешающий свободной циркуля- 
ции ликвора. Невролога должно 
насторожить выбухание или 
слишком медленное зарастание 
родничков. Характер срыгивания 
тоже важен. Нормальным счита- 
ется срыгивание после еды в объ- 
ёме 1-2 столовых ложек. Если 
ситуация изменится — малыш 
срыгивает после трапезы не один 
раз и количество свернувшегося 
молока увеличилось, консульта- 
цию специалиста лучше не откла- 
дывать. Начать следует с педиатра 
и гастроэнтеролога, который 
исключит нарушения в развитии 
желудочно-кишечного тракта. 
После этого надо отправляться к 
неврологу за дополнительными 
диагностическими назначениями. 


Семь раз проверь 
Сопоставив все показатели, 
врачи могут принять решение 
о расширении обследования и на- 
правляют кроху на УЗИ головно- 
го мозга – нейросонографию. Тес- 
тирование проходит в 2 эгапа: 
сначала одним датчиком проверя- 
ют, нет ли отёков, затем с помо- 
щью другого делают доплерогра- 
фию - смотрят, не заблокированы 
ли каналы, по которым циркули- 
рует ликвор. Сигналы, исходящие 
от датчиков, попадают в мозг 
через передний родничок, распо- 


ложенный на стыке лобных и 
теменных костей; далее они про- 
ходят сквозь его ткани. Чем боль- 
ше родничок, тем объективнее 
картина. Изображение в формате 
30 выводится на монитор, и спе- 
циалист сравнивает параметры с 
нормами. Нейросонография счи- 
тается не самым показательным 
обследованием. Нормы, на кото- 
рые равняются врачи, подтверж- 


дая или опровергая диагноз, часто 
меняются. Так,10 лет назад счита- 
лось, что пути, по которым стека- 
ет ликвор, не должны быть теснее 
3 мм. Большие цифры приравни- 
вали к патологии и позволяли 
зачислить малыша в группу риска. 
Сейчас точка зрения иная: допу- 
стимым считается диаметр в 5 
мм. На отклонения от него в 1-2 
мм специалисты УЗИ- 
диагностики уже не обращают 
внимание. По мере роста малыша 
параметры меняются. Результаты 
теста в 1 месяц, 3 и 6 сильно 
отличаются. о 
Людмила Привизенцева 


Слуш 


Во-первых, медика- 
ментозно. Врач может 


врача 
Повышенное внутри- Во-вторых, существует Не откладывайте 
черепное давление целый комплекс неле- визит к неврологу и не 
лечится без оператив- карственных способов бойтесь того, что он 
ного вмешательства. терапии. Это физиоте- может вам сказать. 


рапия, массаж, закали- Лучше «захватить» 
вание, назначается 

назначить мочегонные детям с трёх недель. И 
препараты, с помощью что немаловажно, дети не столкнуться со 


которых осуществля- сневрологическими страшными послед- 
ется отток жидкости из расстройствами требу- ствиями. Любая 

мозга; лекарства, ют особенно тщатель- болезнь отступит, если 
улучшающие мозго- ного соблюдения подойти к делу с умом 
вое кровообращение, режима, участияи и ответственностью, 
комплекс витаминов. заботы. любовью и заботой. 


нарушение в самом 
начале, чтобы потом 


2 фактов ~ 
бнустышках 


НИИ ос полно- 
стью удовлетворяе 
угруди матер 
когда она 


малыш о 


_ сяза пустышкбйм 
Психологи считают 2 


такую замену 2 
вредной. # 


Фото: Перобінок 


оказано, что пустышка 

плохо влияет на развитие 

челюстно-лицевого аппа- 

ата рёбёнка и способствует рас- 

пространению инфекции лор- 
органов, снижает срок грудного 
вскармливания и разрушает 
желудочно-кишечный тракт. Вот 
вам и безобидная вещь! 


Успокоительное 

Часто мамы дают пустышку 
под давлением родственников, 
которым сложно наладить ком- 
муникацию с малышом: в ответ 
на беспокойство или необычное 
поведение ребёнка, не зная, как 
помочь ребёнку, они дают малы- 
шу пустышку. И сами медики 
рекомендуют использовать её, в 


нарушение рекомендаций ВОЗ по 
трудному вскармливанию, для 
увеличения интервалов между 
кормлениями. А вы будьте стой- 
кими и, принимая решение об 
использовании пустышки, не 
забывайте, что 


сосут по-разному, и не всем уда- 
ётся сочетать оба способа. В ито- 
те карапузы начинают путаться и 
сосут грудь «пустышечным» спо- 
собом (не раскрывают широко 
рот, «висят» на соске), причиняя 
маме боль во время кормления и 


® исследова- травмируя 
ние австралий- сосок. А. 
чихубиых ӘӘ ОТ РАЗНЫХ ПУСТЫ- || хамика 
г. = чи прибавки 
с участием 670 ШЕК ЛЕГЧЕ ОТУЧИТЬ, веса у мла- 
матерей выяс- ЧЕМ от ОДНОИ денцев при 
нило, что боль- нм С этом снижа- 
шинство мам, ется; 


использовавших пустышку с пер- 
вых дней жизни ребёнка, закан- 
чивали грудное вскармливание 
уже через месяц; 

® грудь и пустышку малыши 


® на пустышке легко переносят- 
ся различные бактерии, которые, 
попадая в рот к малышу, увели- 
чивают риск молочницы и 
острых отитов. 


ОКУПАЕМ 


Пустышки различают- 
ся по материалу, из 
которого изготовлены, 
форме и размеру соски 
и конструкции держа- 
теля. 


МАТЕРИАЛЫ 

Латексные пустышки 
изготовлены из натураль- 
ного материала, они 
более мягкие, но и менее 
долговечные, такая соска 
не переживёт кипячений и 
‘длительного интенсивно- 
го использования, кроме 
того, у некоторых детей 
наблюдается аллергия на 
латекс. Силиконовые 
пустышки более жёсткие, 
но и прослужат они 
подольше, их можно кипя- 
тить, это хороший вариант 
в случае аллергии на 
латекс. 


КОНСТРУКЦИЯ 

Важно, чтобы конструкция 
пустышки была прочной, 
не разбиралась на эле- 
менты. Проверяйте, пред- 
усмотрена ли на держате- 
ле вентиляция, что пре- 
дотвратит раздражение 
отелюны вокруг ротика. 
Удобно, если у держателя 
пустышки есть выемка в 
верхней части для носика 
малыша. Наличие кольца 
на держателе удобно, что- 
бы пустышка не потеря- 
лась, закрепите её специ- 
альной лентой/цепочкой к 
одежде. Если же пустыш- 
ку используете на сон, то 
удобнее будет держатель 
без лишних элементов. 


ФОРМА СОСКИ 

Бывает классическая кру- 
глая симметричная, ана- 
томическая - имеет 
сплюснутую эллипсовид- 


ную форму соски, счита- 
ется, что такая соска 
более адаптирована к 
особенностям строения 
ротовой полости малыша. 
Ортодонтическая соска - 
принято считать, что такая 
соска располагается во 
рту ребёнка более удобно 
за счёт скошенной с 
одной стороны формы и 
утончённого более пло- 
ского основания. 


РАЗМЕР 

Обычно пустышки разли- 
чаются по размеру соски 
по возрастам (чем стар- 
ше, тем крупнее часть для 
сосания), чаще всего 
можно встретить 0-6 мес. 
6-18 мес. Однако некото- 
рые производители пред- 
лагают другие размерные 
линейки, например, есть 
пустышки 0-2 мес. 0-4 
мес. 6-12 мес. 18-36 мес. 


«1. 


# 
| 
Зубы пошли 
Нередко мамы, использующие 
пустышку, сталкиваются с отка- 
зом малыша от груди. Проблема 
связана с разными обстоятель- 
ствами: короткая подъязычная 
уздечка, путаница в способах 
сосания, частое использование 
пустышки в течение дня для 
успокоения и отвлечения малы- 
ша от мамы, отказ от кормления 
по ночам, приучение засыпать не 
у груди. В период прорезывания 
зубов малыши часто чешут дёсны 
пустышкой, жуют её, и мы не 
видим в этом проблемы, однако 
детки склонны переносить такое 
же отношение с пустышки на 
мамину грудь и искренне не 
понимают её недовольства укуса- 
ми, пустышке же не было больно. 
Длительное использование 
пустышки приводит к деформа- 
ции челюстно-лицевого аппарата 


ребёнка (неправильный рост 
зубов, нарушение прикуса и фор- 


мы нёба). 


Не всё так плохо 

Тем не менее пустышка может 
быть полезна при кормлении из 
бутылочки сцеженным молоком 
или смесью. Нужна она и в случае 
длительного отсутствия мамы 
(например, при её госпитализа- 
ции), в машине, когда женщина 
за рулем. Американская академия 
педиатрии рекомендует пустыш- 
ку, когда мама не кормит грудью, 
для профилактики синдрома вне- 
запной детской смерти. 


Не даём 
Перечислим 


ситуации, когда ебә 


| 


Для передышки, если малыш часто 
требует грудь. Стоит проанализи- 
ровать причину происходящего и 
устранить её. Возможно, у мла- 
денца короткая уздечка, ме- 
шающая правильно сосать. И тог- 
да сосание пустышки навредит. 
Когда кроха сосёт кулаки. 

В период новорождённости 
хаотическое движение руками 
бывает признаком голода, однако 
в возрасте около 3 месяцев воз- 
растная особенность исчезает. 

А желание почесать дёсны можно 
‘удовлетворить с помощью проре- 
зывателя. 

Карапуз сосёт палец. Важно 


1. 
; Если ребёнок отказывается от 
2 < Ообот. 2 


пустышки, то не стоит настаи- 


мамы ошибочно : вать. Не прибегайте к бабушкиным вредным советам 


прибегают к 


: мазать пустышку мёдом или фиксировать шарфом. 


пустышке: 2 Кчему это насилие над человеком. 


понять, что беспокоит малыша, 
почему он ‘успокаивается только 
с пальцем за щекой, и по возмож- 
ности убрать причину беспокой- 
ства. 

Для отвлечения во время неприят- 
ных процедур. Подумайте, действи- 
тельно ли это такое уж необходи- 
мое для малыша мероприятие. 
Если карапуз даёт вам понять, 
что боится его, страдает, пока оно 
проводится, может, отказаться от 
такой манипуляции. 


Пора прощаться 

Тем не менее какую бы 
пустышку вы ни выбрали, стома- 
тологи рекомендуют завершить 
её использование к 2 годам 
ребёнка, использование подобно- 
го приспособления после 2-лет- 
него возраста связано с большим 
риском серьёзных проблем 
с прикусом. 

Хорошим временем для отуче- 


ния от пустышки является воз- 
раст 6-8 месяцев. 

Если до этого вы использовали 
пустышку неинтенсивно, то мож- 
но убрать её одномоментно. 

По прошествии 8 месяцев про- 
щание с пустышкой лучше про- 
водить плавно. Не оставляйте её 
на видном месте в лёгком доступе 


щаться, это можно облечь в ска- 
зочную форму и придумать 
ритуал прощания, словом, экспе- 
риментируйте, предлагайте, ищи- 
те, что подойдёт вашему ребёнку. 
Постепенное снижение интен- 
сивности использования имеет 
не только эмоциональную 
подоплёку (малышу будет легче 


для ребёнка, проститься Й 
постепенно с привычкой, 
соол” ГБ пустошку д оссе 
ние пустыш- ЛУЧШЕ НЕ ИГРАТЬ, — нативы), 

ки на более ОНА ИСПАЧКАЕТСЯ ®@ но и чисто 
альтернативу у (если ребёнок 


(например, днём отвлекайте кро- 
ху от капризов и успокаивайте не 
пустышкой, а игрушками или 
интересными событиями на про- 
тулке, а вечером предложите 
почитать сказки), готовьте малы- 
ша, что наступит момент, когда с 
пустышкой надо будет попро- 


ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ 


Пока вы используете 


вы не уверены в её 


пустышку, важно пра- 
вильно за ней ухаживать. 
Перед первым примене- 
нием помойте и просте- 
рилизуйте её в соответ- 
ствии с рекомендациями 
производителя на упа- 
ковке, держите чистой в 
процессе применения. 
Регулярно меняйте 
пустышку на новую 
(обычно каждые 4-6 
недель), перед каждым 
использованием 
пустышки проверяйте её 
чистоту и целостность, 
не давайте крохе 
пустышку, если на ней 
есть повреждения или 


чистоте. Некоторые 
мамы облизывают 
пустышку ребёнка, если 
им кажется, что она 
недостаточно чистая, 
перед тем, как дать её 
малышу. В итоге в 
дополнение к уже имею- 
щимся на пустышке бак- 
териям вы добавляете 
ещё и свои. Поверьте, 
вашему малышу это 
совсем не нужно. Для 
сохранения чистоты 
пустышки, когда вы её 
не используете, надевай- 
те специальный защит- 
ный чехол, который идёт 
в комплекте с ней. 


привык ‘успокаиваться и отвле- 
каться только с пустышкой, то 
в её отсутствие он может найти 
себе другой объект сосания: 
игрушку, кончик одеяла, свой 
палец, отучить от них будет уже 
сложнее). 

Людмила Привизенцева 
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здоровье | первая помощь 


Обморожение: 
действуем быстро! 


Переохлаждение и следующее за ним обмороже- 
ние опасны тем, что со стороны практически неза- 
метны. А малыш, который едва умеет говорить, да ещё 
и заигрался, вряд ли сумеет выразить свой дискомфорт. 


ороз и солнце - это пре- 
красное сочетание 
манит на улицу и детей, 


и взрослых. И сильный минус 
температуры воздуха (-20) – не 
повод отменять прогулку, а лишь 
необходимость сократить время 
нахождения на улице до получаса. 

Ведь если «перегулять» в чудес- 
ный зимний денёк, последствием 
может стать обморожение. Это 
внутреннее состояние, которое 
возникает при длительном воз- 
действии на какой-либо участок 
тела низких температур. 


Чем опасно 

Если процесс обморожения 
длится долго, то развивается 
сосудистый спазм и формируют- 


Симптомы 


© Кожа становится белой на 
поражённых обморожением 
участках, которые заметно 

выделяются на розовом или 


красном фоне остальной кожи. 
© Потеря чувствительности, 
онемение. 

® Покалывание в онемевших 


участках тела. 
© Появление волдырей (при 
сильном обморожении). 


ся тромбы внутри сосудов. Это 
нарушает питание тканей и при- 
водит к их омертвению. Чаще 
всего отмораживаются пальцы 
рук и ног, уши, нос, щёки. 


Алгоритм действий 
Прекратите воздействие холода 
(отведите малыша в тёплое поме- 
щение), снимите промёрзшие пер- 
чатки, обувь, одежду. 

Если отморожены руки или 
ноги, то разотрите их сухойтканью, 
азатем на 20-30 минут опустите в 
слегка тёплую (+25-30 градусов) 
воду. Постепенно добавляя тёплую 
воду, доведите температуру до +37- 
40 градусов. При этом обморожен- 
ные места слегка. массируйте в 
направлении от пальцев вверх. 
Если нет горячей воды, посове- 
туйте ребёнку согреть кисти под 
мышками теплом собственного 
тела, астопы согрейте, поместив 
их к себе под мышки. 

После отогревания осушите 
повреждённый участок промока- 
тельными движениями, наложите 
сухую стерильную повязку и теп- 
ло укутайте (при 
обморожении 
нескольких паль- 
цев между ними 
нужно проло- 
жить полоски 


Отмороженные уши, нос, щёки 
осторожно разотрите круговыми 
движениями пальцев. 

Нужно дать малышу тёплое 
питьё: чай, компот. Если на паль- 
цах или запястьях ребёнка есть 
колечки или браслеты - немедлен- 
но снять, пока не появился отёк. С 
НОГ СНЯТЬ НОСОЧКИ, чтобы резинки 
невпивались в кожу. Если у ребён- 
ка слабость, сильные отёки в 
местах обморожения или появи- 
лись волдыри - вызывайте скорую 
помощь. 


Превентивные меры 
Чтобы беды не произошло, перед 
прогулкой, минут за 20, надо нане- 
сти на открытые участки кожи 
малыша кольдкрем ~ в нем есть 
специальные растительные масла, 
защищающие нежную кожу ребён- 
ка. Также следует одевать ребёнка 
по погоде и помнить о «коварстве» 
обуви с Соге-їех – с ней носят толь- 
ко синтетические носки, а если 
надеть хлопковые или шерстяные, 
ножка вспотеет и замёрзнет. о 
Марина Зерцалова 


Е При обморожении нельзя: 
: ч Это бои! растирать поражённую. 

} кожу снегом, резко согревать (например, под горячей 
: ВОДОЙ или на батарее), втирать масла, жир, растирать 


ткани). ї спиртом, протыкать волдыри. 


здоровье | аптечка 
В этой рубрике мы зн комим чит телей с новинк ми ф рм цевтического рынк и проверенны- 


ми временем преп р т ми. Все лек рственные преп р ты имеют противопок з ния. Перед при- 
менением необходимо озн комиться с инструкцией или проконсультиров ться со специ листом. 


БУДЬТЕ 


етские купунктурные 

р слеты Тгае! Огеат 
с изображением кошечки или пирата 
помогут справиться ребёнку с непри- 
ятными ощущениями во время дли- 
тельных поездок или катания на 
аттракционах. Эффект от воздействия 
браслета достигается через 2-5 минут 


и длится всё время ношения браслета. Удобн я многофунк- 
Браслеты можно купить в аптеках. цион льн ят блет- 
Для детей сЗ лет. ниц «Пилюля» 


с делителем, размель- 
чителем и мензуркой 
содержит отделения для 
хранения, деления 

и размельчения лекарств, 
а также дозируемую 
мензурку для приёма 
жидкости. 

Таблетница разработана 
‘специально для 
применения в дороге. 
Идеально подходит для 
родителей с детьми. 


Компрессионные чулки 

и колготки для беременных 
ей помогут предотвратить раз- 
витие варикоза, сохранить 

красоту и здоровье ног. 

Благодаря физиологически 
правильному распределению ком- 
прессии трикотаж тейї нормализу- 


ет кровоток, поддерживает стенки «НЦ ЭФиб» уже более 
вен в тонусе, устраняет ощущения 20 лет проводит на самом 
тяжести и усталости ног, высоком уровне лаборатор- 
предупреждает появление отёков. ное обследование мам и ма- 
Компрессионный трикотаж лышей при планировании, 
пе! внешне не отличается от беременности и в послеродо- 
обычных чулок и колготок, вом периоде. Современное 
благодаря специальным технологи- оборудование, опытные спе- 
ям, в нём комфортно в любую циалисты, а также многоу- 
погоду. Обработка носочной части ровневая система контроля 
ионами серебра обеспечивает качества гарантируют надеж- 
антибактериальный и антигрибко- ность результатов анализа. 
вый эффекты. 


Первый 


де год 


Александр Шабельников, 


! 


а 


Э <= ЛЮ< 


Целый год мы будем 
наблюдать, как растёт 

и развивается героиня 
нашей рубрики 
Надежда. Её родители — 
Ярослава и Михаил 
Шмычковы – живут 

в Подмосковье. Им 
обоим по 29 лет, 
Михаил - специалист 


по кредитованию, а 
Ярослава – хореограф. 


аулице девочка пока дер- 

жится за руку, так как 

дома она ходит босиком, а. 
вобуви ей ходить сложнее. Вес 
Нади на конец месяца составил 9 кг 
500 т, арост 73 см. 


Второй хвостик 

Первую половину месяца Надя 
провела дома, а затем отправи- 
лась на дачу к дедушке и бабушке 
по папиной линии. Там у неё 
было много интересных занятий: 
малышка исследовала участок, 
посёлок, собирала камушки и 
мелкие цветочки. И, конечно же, 
с удовольствием общалась с 
бабушкой и дедушкой. Ещё одной 
радостью для малышки была 
бабушкина маленькая собачка — 
шпиц по имени Тори. Надя 
постоянно искала её и очень 
радовалась, когда находила, и 


ходила за ней как второй хвостик. 


Но, к сожалению, Тори не отвеча- 
ла ей взаимностью, боялась и 
убегала от неё. Правда, к концу 


недели собачка стала привыкать к 
девочке, но тут уже Надежде пора 
было уезжать - они с мамой пере- 
ехали на вторую дачу, где плани- 
ровали остаться до осени. 


Другая дача 


Здесь Наде уже многое знакомо. 
И здесь её ждали вторая бабушка и 
двоюродная сестра, которых она 
не видела больше месяца, потому 
что те отдыхали за границей. В 
расположенном близ дачного 
посёлка городке нашлась игровая 
площадка, куда мама с Надей 
ходили в первой половине дня. 
Надя с удовольствием играла там, 
тренировалась кататься с горок 
‘уже самостоятельно, но особенно 
ей нравилось качаться на качелях. 
Любит Надя и играть в песочнице 
— пока она только исследует песок 
на ощупь, набирая его в ладошки и 
рассыпая. С детьми, играющими 
на площадке, Надя пока не спешит 
знакомиться близко, хотя может 
подойти кним, но только чтобы Э 
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хч Услышав 
музыку, 

Надя сразу 
начинает 


танцевать: 
двигает 
руками, 
корпусом 


рассмотреть. Гораздо сильнее её 
привлекают чужие игрушки, но 
родители уже сейчас ей объясня- 
ют, что без спросу их брать нельзя. 
При этом Надя спокойно относит- 
ся ктому, что другие дети берут её 
ведёрки и лопатки. 


Ах, игрушки! 

Игрушки Надя предпочитает 
музыкальные или издающие 
какой-либо шум. Так в её арсена- 
ле появился паровозик, проигры- 
вающий различные мелодии. 
Надя, услышав музыку, сразу 
начинает танцевать: двигает руч- 
ками, головой, корпусом. А ещёу 
паровозика есть ручка, за кото- 
рую очень удобно держаться и 


мот? о? ао. отв 


о Ин Мальш активно познаёт мири стр ремит 
все пробовать наощуьи на 0" К некоторым 


игрушками © 
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ходить, двигая его перед собой, — 
эта функция в игрушках вообще 
очень привлекает Надю, ведьей 
так важно научиться ходить 
совсем самостоятельно. 

Ещё Надя очень любит игрушки 
и предметы, на которых есть 
кнопки. Например, в семье появи- 
лась традиция: возвращаясь с 
прогулки, Надя нажимает на 
кнопку звонкаи слушает, какв 
квартире раздаётся его звук. 
Также Надя любит помогать маме 
включать стиральную машину. 
Но, к слову, девочка в последнее 
время отдаёт предпочтение не 
игрушкам, а именно различным 
предметам, которые находит дома 
или на улице: маленькие 
кастрюльки, крышки, коробочки, 
магниты на холодильник, камуш- 
ки, цветочки. 


Вечная слава воде! 

Не обходится без игр и купание. 
Наде нравятся игрушки для ван- 
ной: черепашки, рыбки, специаль- 
ная книжка. Однако больше всего 
её привлекает кран - она всё вре- 
мя встаёт, дёргает за него и, есте- 
ственно, пытается попробовать 
«на зуб». А ещё Наде очень инте- 
ресно играть с водой: она выдёр- 
гивает пробку и наблюдает, как 
вода вытекает из ванны. Также 
она с удовольствием резвится с 
водой, льющейся из крана. А впо- 
следствии малышка поняла, что 
если выдернуть пробку, то папе, 
который традиционно купает доч- 
ку, придётся включить кран, и 
Надюша стала постоянно этим 
пользоваться. На даче, конечно, 
другие условия. Ванны там нет, но 
Ярослава сажает Надю в неболь- 
шой тазик и запускает в него её 
любимые игрушки. Дочка с удо- 
вольствием играет сними, хлопа- 
етладошками по воде. О 

Иванка Бикеева 


[ПЕРВЬ 
[ 


ГРУДНОЕ 


ВСКАРМЛИВАНИЕ: 
вредные 


УЖЕ В ПРОДАЖЕ 


здоровье [эксперт 
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рубрику ведёт 


ведущий педиатр сети клиник «Семейная» 


Анастасия Пирожкова 
Кому, какне детскому врачу, вы доверите здоровье своего малыша? у 
Опытный специалист ответит вам на страницах нашего журнала! ва №. і 


о Обязательно ли при ангине пить 
антибиотики, да ещё и целых 10 
дней, как прописывает врач? 
Ольга, Находка 

Г” диагностированном случае 

стрептококкового тронзилли- 
та (простонародное название – 
ангина) назначается антибиотико- 
терапия сроком на 10 дней. 
Неправильное лечение может при- 
вести к острой ревматической 
лихорадке с кардитом или без, гло- 
мерулонефриту (воспалению гло- 
мерул (клубочков) почек, которое 
проявляется отеками и повышени- 
ем давления), поражению цен- 
тральной нервной системы, гной- 
ным осложнениям. Из-за 
последних потребуется хирургиче- 


чү 


ское вмешательство и гораздо 
более агрессивное антибактери- 
альное лечение потом. Поэтому 
даже если пациент чувствует себя 
лучше на 5-7-й день приёма анти- 
биотика, курс нельзя бросать ни 

в коем случае, Это важно для унич- 
тожения возбудителя и отсутствия 
страшных осложнений, которые 
могут привести к инвалидности. 


Фмоя мама считает, что при ангине 
• моему ребёнку надо обязательно 
делать паровые ингаляции и согре- 
вающие компрессы. Права ли она? 
Евгения, Курск 
очему-то среди некоторых 
мам и бабушек распростране- 
но мнение, что вылечить стрепто- 
кокковый тонзиллит можно инга- 
ляциями и согревающими ком- 
прессами. Но известно, чтотак 
называемая ангина - это гнойный 
процесс. Согревающий эффект, 
который лежит в основе ингаля- 
ций и компрессов, не только не 
поможет, но и усугубит ситуацию! 
Как минимум такое лечение приве- 
дёт куже перечисленным воспале- 
ниям лифмоузлов, абсцессам и так 
далее, а как максимум - к систем- 
ному распространению бактери- 
альной инфекции. 


о В каком случае ребёнку могут 
поставить диагноз — хронический 
тонзиллит? Является ли это пово- 
дом удалить миндалины? 

Ирина, Омск 
ронический тонзиллит встре- 
чается чаще всего у подростков 

ивзрослых. Что касается малышей, 
то диагностируется рецидивирую- 
щий тонзиллит, когда есть 3 и более 
эпизодов болезни за год. При этом 
симптомы острого воспаления 
миндалин затягиваются дольше 
двух недель. Почти всегда в таких 
ситуациях встаёт вопрос об удале- 
нии миндалин, о тонзиллэктомии. 
На сегодняшний день это решение 
является достаточно спорным. 
Дискуссии среди врачей не прекра- 
щаются, но тем не менее существу- 
ют абсолютные показания к проце- 
дуре удаления: обструкция глотки, 
вплоть до нарушения дыхания 

и глотания, наличие сердечно- 
лёгочных осложнений или развитие 
перитонзиллярного либо заглоточ- 
ного абсцесса. Котносительным 
показаниям относятся частые 
тонзиллиты (3 и более эпизодов 

в год). Операция проводится в рам- 
ках однодневного стационара 

с последующим амбулаторным 
наблюдением. 


| 


Е РАЗВИВАЕМ МОТОРИКУ НА ПРОГУЛКЕ 


умничка 


Зачем развивать моторику малыша? 
Большинство родителей легко ответит на этот 
вопрос. Вся будущая жизнь пока ещё малень- 
кого человечка будет требовать от него ско- 
ординированных и точных движений. Кроме 
того, вместе с тренировкой моторики разви- 
ваются головной мозг и речь малыша. 


гуляем и развиваемся 


почему бы нам не потрени- 
А ровать моторику крохи 
во время зимней прогулки? 
Будем кататься на санках, пол- 
зать в снегу, мерить сугробы, 
копать снег лопатой, топать по 
дорожкам... 


Как она развивается? 
Крупная и мелкая моторика 
малыша развивается так. 


Первыми совершенствуются 
мышцы, отвечающие за движение 
глаз. Потом те, что отвечают за 
поворот головы: постепенно 
кроха может удерживать голову, а 
затем и поворачивать её. Дальше 
развитие мышц опускается всё 
ниже и ниже: ребёнок поднимает- 
ся на локтях (это укрепляются 
плечи и руки), начинает перево- 
рачиваться со спины на живот и 
обратно (укрепляются мышцы 
туловища). Затем приходит время 
для мышц ног - кроха начинает 
ползать, 
садиться, 
учится 
ходить. 

Чуть позже 
развиваются 
и более точ- 
ные движения: кроха пытается 
удерживать разные предметы, ест 
ложкой, берёт в руки карандаш, 
осваивает игры с мелкими пред- 
метами, учится застёгивать пуго- 
вицы и т.п. Наша задача – помочь 
ребёнку развиваться всесторонне, 
и делать это лучше с помощью 
игр и упражнений. 


СОБАЧЬИ 


Развиваем по-крупному 
Итак, сначала займёмся круп- 
ной моторикой. Лучше играть 
в снежные игры, когда снег 
достаточно сухой и нет сильных 
морозов. Иначе одежда быстро 
вымокнет, и малыш может пере- 
охладиться. Но в сухую без- 
ветренную погоду немного поба- 
рахтаться в снегу будет и полез- 
но, и весело! 
Кто здесь топал? На свежем сне- 
гу всегда можно отыскать множе- 
ство следов. Покажите крохе сле- 
ды людей, птиц, собачьих лап. 
При этом можно приговаривать 
что-нибудь вроде: «Кто здесь 


Ф ПОКАЖИТЕ КРОХЕ | 
СЛЕДЫ ЛЮДЕИ, ПТИЦ, 


топал? Топ-топ-топ! Это собачка 
топала! Кто здесь топал? Топ-топ- 
топ! Это ворона топала! Кто здесь 
топал? Это Сашенька топал!» 
Возьмите малыша под мышки 

и потопайте сним вместе, остав- 
ляя следы. 

Ползём! Потопали? Теперь 
будем ползать! Выберите участок 
счистым, неглубоким снегом, 
чтобы малыш в него не провали- 
вался. Крохе, конечно, будет 
трудновато: снег – это не ковёр 
дома. Зато он получит массу 
новых ощуще- 
ний и потре- 
нирует круп- 
ную моторику 
и координа- 
цию движе- 
ний! 

Ангелочек. Эту нехитрую зим- 
нюю забаву знают все. Она отлич- 
но подойдёт для нашей цели — 
потренировать крупную 
моторику. Так что будем превра- 
щаться в ангелочков. Найдите 
участок свежего снега, уложите 
малыша на спинку, подвигайте 
его ручками вверх-вниз, оставляя 
на снегу следы «крылышек». 
Затем аккуратно поднимите кро- 
ху и покажите ему отпечаток. 
Такую «зарядку» можно повто- 
рить и ещё разок-другой. 


ХЛА 


наг 


Простые движения 
Конечно, и о мелкой моторике 
мы тоже забывать не будем. Она 
не менее важна, чем крупная. 
Кормим птичек. Когда нет моро- 
за, берите на улицу хлеб и корми- 
те вместе с малышом птиц. Это 
можно делать сидя в коляске или 
саночках. Только придётся нена- 
долго снять рукавички, иначе 
непослушные пальчики не спра- 
вятся сзадачей. Пусть кроха 


Цель урока: развитие крупной и мел- 
кой моторики, весёлая игра. 
Материалы: мелкие игрушки, ягоды 
рябины, шишки. 


Поиграйте в эту игру во время про- 
гулки во дворе, парке или лесу. 

и Найдите участок с чистым сне- 
гом. Усадите малыша в снег. 

и Возьмите ручку малыша в свою 
и покажите ему, как выкопать в зем- 
ле ямку – норку. 

и Пусть попробует сам. А если не 
получается, копайте вместе. 

и Соберите в кучку несколько мел- 
ких игрушек, ягоды рябины, шишки 
итп. 

и Предложите малышу брать по 
одной игрушке или ягодке и скла- 
дывать в норку. 


отщипывает по кусочку хлеба 
и бросает голубям. Это невероят- 
но полезное упражнение для раз- 
вития тонкой моторики пальцев. 
Дёрни за веточку. Подойдите 
с малышом на руках к небольшо- 
музаснеженному деревцу и дёр- 
ните за веточку, чтобы снег посы- 
пался вниз. Малышу наверняка 
понравится такая забава, и после 
нескольких повторений он пой- 
мёт что к чему и станет дёргать за 
веточку сам. «Ура! Снегопад! 
Молодец, Дашенька! Устроила 
снегопад» 

Юлия Каспарова 


РАЗВИВАЕМ МОТОРИКУ ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ 


азвивать моторику мож- 

но не только дома, нои 

во время прогулки. Так 

мы получим двойную 
пользу. Ведь игры на свежем 
зимнем воздухе укрепляют 
иммунитет, тренируют дыха- 
тельную и сердечно-сосудистую 
систему. 


Зимние хороводы 
Итак, начнём с подвижных 
игр. Все малыши просто обожа- 


Играть просто! 


ют танцевать и водить хороводы. 
Если удастся собрать во дворе 
компанию ребятишек, поводите 
хоровод вокруг маленькой ёлоч- 
ки и спойте песенку «В лесу 
родилась ёлочка». Если же ком- 
пании не нашлось, можно потан- 
цевать вдвоём с малышом. 
Возьмите кроху за ручки, вместе 
потопайте ногами под песенку: 


Мы шагаем по сугробам, 
Поднимаем выше ногу, 


Топ-топ, топ-топ, 
Бух! Упали все в сугроб! 


На последней строчке завали- 
ваем малыша в сугроб и вместе 
смеёмся. А можно и про бычка 
стишок вспомнить: 


Идёт бычок, качается, 
Вздыхает на ходу: 
— 0х, доска кончается, 
Сейчас я упаду. 
(А. Барто) 
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На слове «упаду» легонько тол- 
кните малыша в сугроб, смеясь 
и весело приговаривая: «Упал! 
Упал!». Наверняка эта игра ста- 
нет у малыша самой любимой. 
И вскоре, услышав знакомую 
команду, малыш будет сам со 
смехом падать в снег. 


Давай рисовать! 

Рисование прекрасно трениру- 
ет моторику. И 
делать это 
можно не 
только дома на 
бумаге, но и на 
улице. Итак, 
гуляем, рису- 
ем, развиваем 


ки. 

И палочкой на снегу. Точно так же, 
как летом мы рисуем палочкой на 
песке, зимой можно рисовать на 
снегу. Конечно, изображать что- 
то узнаваемое малыш пока не 
сможет. Пусть просто черкает по 
снегу. А если захочет измерять 
палкой сугробы - тоже хорошо. 
Полезно для развития координа- 
ции движений. 

Снежные узоры. На снегу можно 
не только рисовать, но и выкла- 
дывать разные узоры из подруч- 
ного материала - ягод рябины, 
сухих листочков, шишек, веточек. 
Нарисуйте палкой круг и предло- 
жите малышу разложить «твор- 
ческие материалы» по линии. 
Покажите ему, как это сделать. 
Пусть тоже пробует. 

Рисуем на деревьях. Если снег 
хорошо лепится, попробуйте с его 
помощью нарисовать на стволах 
деревьев смешные мордочки. 
Конечно, рисовать будет мама, а 
малыш – просто лепить снег к 
стволу. Отлично! Это очень 
полезное занятие! 


© ПОЧЕМУ БЫ 
НЕ РАСЧИСТИТЬ 
ОТ СНЕГА АСФАЛЬТ? 


Сажаем сад. Предложите малы- 
шу посадить «сад». Для этого 
собирайте ветки, упавшие с дере- 
вьев, и втыкайте их в снег. При 
кажущейся простоте это доволь- 
но сложное упражнение для 
малыша. 

А почему бы нам не помочь 
дворникам и не расчистить от 
снега кусочек асфальта? Дайте 
малышу лопату на длинной 
ручке, и 
пусть пробу- 
ет разгребать 
снег. А ещё 
можно сгре- 
бать снег с 
заснеженных 
лавочек. 
Чудесная тренировка крупной 
моторики! 


— 


Следы невиданных 
зверей 

Оставлять на снегу следы - 
хорошее и весёлое упражнение 
для тренировки крупной мото- 
рики, координации движений, 
развития чувства равновесия. 
Особенно это полезно для крохи, 
который учится топать более 

еренно. 

Топ! Топните ногой по снегу, 
оставляя след, и скажите: «Топ!». 
А теперь пусть малыш так же 
попробует. Потом потопайте вме- 
сте с крохой, поднимая ноги 
повыше, и рассмотрите получив- 
уюса цепочку следов. 

Следв след. Проложите цепоч- 
ку следов, делая маленькие шаж- 
ки. Затем возьмите малыша за 
ручку и предложите топать, ста- 
раясь точно попадать ножкой в 
ваши следы. Это одно из лучших 
упражнений для координации 
движений. Когда у малыша будет 
получаться, отпустите его руку, 


Ищем 


Цель урока: развитие моторики, 
весёлая игра. 

Материалы: маленькие игрушки, дет- 
ская лопата. 


Летом в такую игру можно поиграть 
на песчаном пляже, а зимой — в 
сугробе. Только не забудьте взять на 
прогулку пару запасных рукавичек. 
и Захватите на прогулку пару 
резиновых или пластмассовых 
игрушек. 

и На глазах у малыша закопайте 
игрушки в снег. 

и Предложите ребёнку откопать 
игрушки. 

и Копать можно и ручками, и ло- 
патой. В каждом случае задейству- 
ются разные мышцы, тренируются 
разные навыки. Так что оба эти 
способа одинаково полезны. 

№ Возможно, ребёнку понравится 
закапывать игрушки в снег само- 
стоятельно, а потом их находить. 


пусть топает сам. А если упадёт 
‘в снег – не беда! 
Весёлые лапки. Сделайте дома 
заготовки: вырежьте из прочного 
картона два следа «невиданного 
зверя», пришейте к ним резинки 
и уже на улице прикрепите «сле- 
ды» к сапожкам крохи. Теперь, 
шагая по снегу, малыш будет 
оставлять на снегу необычные 
следы. С таким приспособлением 
топать куда веселее. о 
Юлия Каспарова 


2—3 ГОДЕ! — ИГРАЕМ И РАЗВИВАЕМ КРУПНУЮ МОТОРИКУ | 
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Крупная моторика 
малыша развивается 
раньше мелкой. 
Тренировать её очень 
важно. Ведь именно 
на эту основу 
впоследствии накла- 
дываются более 
сложные и тонкие 
движения. 


как же развивать круп- 
ную моторику? Подойдут 
любые подвижные игры, 
в которых задействова- 
ны все мышцы ребёнка. И зима, 
сего пушистым мягким снежком, 
отличное время для таких игр! 


Іо мишеням! 

Одна из самых полезных забав 
для развития крупной моторики и 
координации движений – броски 
по мишеням. А если мы станем 
бросать в мишени снежки, то 
потренируем и мелкую моторику 
тоже – ведь снежок нужно сначала 
слепить. 

Итак, сделаем побольше снеж- 
ков. Лепить их можно и руками, и 
снежколепом. При игре с послед- 
ним задействуются многие мыш- 
цы, развивается координация. 
Какими могут быть мишени? 
Вариантов много. Можно поста- 
вить на пенёк или скамейку дет- 
ское ведёрко или картонную 
коробку и забрасывать снежки 
туда. Сначала расстояние должно 


быть совсем небольшое. Когда. 
малыш немного научится соизме- 
рять силу броска и станет попа- 
дать снежком в ведёрко, расстоя- 
ние можно увеличивать. Очень 
важно, чтобы у малыша получа- 
лось, иначе он быстро потеряет 
интерес к игре. 

Ещё можно сбивать снежками 
выстроенные в ряд пластиковые 
бутылки или вылепленные из сне- 
га фигурки, забрасывать снежки 
или шишкив 
выкопанную 
в снегу ямку 
или дупло 
дерева. 
Мишень мож- 
но вылепить 
на стволе 
дерева из снега. Можно и безо 
всякой мишени стараться попасть 
в ствол - это не так просто, 
как кажется на первый взгляд. 

И, конечно, побросайтесь снежка- 


ми друг в друга. 
Лепим и строим 


Летом у нас есть прекрасный 
материал для развития моторики 
малыша - песок. Конечно, зимой 
с песком на улице не поиграешь, 
но зато есть снег! И многие лет- 
ние игры вполне можно исполь- 
зовать и зимой. 

Скульптура из снега. Лепка фигу- 
рок из снега — чудесный способ 
тренировки моторики. Причём 
как крупной, так и мелкой. В 
такой игре малышу необходимо 
выполнять множество слаженных 
движений. А лепить, конечно, 
можно нетолько традиционных 
снеговиков, но и абсолютно 
любых животных, и даже предме- 
ты (домик, кресло, диванчик). 
Мини-снеговички. Пока ребёнок 
мал, лепить с ним больших снего- 


© МИШЕНЬ МОЖНО 
ВЫЛЕПИТЬ НА СТВОЛЕ 
ДЕРЕВА ИЗ СНЕГА 


виков будет сложно - кроха 
быстро устанет, и постройка 
останется незаконченной. Лучше 
мастерить совсем маленьких сне- 
товичков. Слепите несколько 
таких малышей и оставьте на ска- 
мейке в парке, на крыльце, усади- 
те на дерево или клумбу. Пусть 
малыш пробует катать снежные 
комья, пусть сам сделает снегови- 
ку глаза из пуговиц или бутылоч- 
ных крышек, воткнёт нос- 
морковку. 
Такая работа 
очень полезна 
для маленьких 
пальчиков. 
Ледяное 
печенье. Берём 
на прогулку 
формочки, набираем в них снег 

с помощью лопатки или руки, 
слегка утрамбовываем, перевора- 
чиваем – печенье готово! 
Осталось украсить его ягодами 
рябины, сухими листьями, хвоей 
и всем, что удастся найти во время 


прогулки. 
Поехали! 


Катание на санках - не просто 
зимняя забава. Это ещё и замеча- 
тельная тренировка крупной 
моторики, дыхательной, сердеч- 
но-сосудистой системы. С санка- 
ми можно придумать немало 
интересных игр. 

Футбол на санках. Если вы везё- 
те малыша на санках по накатан- 
ной дорожке, предложите ему вот 
какую забаву. Пусть он, сидя на 
санках, бьёт пластиковой бутыл- 
кой или палкой по льдинке или 
шишке, стараясь «гнать» её перед 
собой. Это не просто весёлое 
занятие, но и хорошее упражне- 
ние, развивающее координацию 
движений. 


Снежный гараж 


Цель урока: развитие моторики, 
координации, творческого вообра- 
жения, весёлая игра. 

Материалы: снег, игрушки для стро- 
ительства, небольшие машинки. 


Эта игра поможет развлечь малы- 
ша на прогулке и будет полезна для 
его развития. 

и Захватите на прогулку совочек 
для песка, бутылку с водой, 
небольшую машинку. 

и Пусть малыш немного поиграет 
с машинкой – грузит на неё снег, 
возит по снегу за верёвочку. 

и Предложите ребёнку построить 
для машинки гараж из снега. 

и Сначала вместе соберите снег 
горкой и немного его утрамбуйте. 
и Покажите ребёнку, как рыть в 
снегу тоннель. Пусть малыш выко- 
пает достаточное углубление, что- 
бы туда поместилась машинка. 

м Для большей прочности полейте. 
гараж водой. 

и Так же можно строить снежные 
домики для кукол и зверушек. 


Едем на животике. Вы обычно 
возите малыша на саночках сидя? 
А давайте попробуем сделать 
по-другому. Пусть кроха ляжет на 
санки на живот к вам ногами. 
Теперь он станет получать совер- 
шенно новые впечатления от 
езды. Можно дать ему в руки пал- 
ку, чтобы он чертил на снегу след. 
Вот ведь приключение! о 
Юлия Каспарова 


развитие 


В: эти материалы отлично 
подходят для развития мел- 
кой моторики. Но суще- 
ствуют современные материалы 
для творчества, которые не только 
укрепляют кисти и пальчики 
малыша, но и вызывают у ребёнка 
бурю эмоций. Итак, давайте раз- 
виваться с удовольствием! 


Лепим? Лепим! 
Замечательный современный 
материал - масса для лепки (мо- 


Для тренировки детских пальчиков придумано 
немало игри приспособлений. Креативные 
мамы используют для игр каштаны и ракушки, 
крупу и макароны, пуговицы и бусины. 


делирования) бывает разной. Есть 
такая, с которой можно играть, 
как с пластилином, много раз. 

А есть – самозатвердевающая. 
Ребёнок может вылепить из такой 
массы всевозможные предметы 
(овощи и фрукты, разные фигур- 
ки, украшения ит.п.). А после 
того, как они затвердеют на возду- 
хе, поиграть сними. Чем же такая 
масса лучше привычного пласти- 
лина? Прежде всего, она мягче 
пластилина, и деткам, особенно 


совсем маленьким, легче с нею 
справляться. Кроме того, масса 
для лепки всегда состоит из нату- 
ральных компонентов. Обычно 
это злаковая мука, вода, соль, 
пищевые красители. Поэтому мас- 
су можно давать в ручки даже 
грудничкам. Если малыш затащит 
кусочек теста в рот, ничего страш- 
ного не произойдёт. Но он врядли 
захочет это делать: на вкус масса 
для лепки очень солёная. 

А теперь давайте полепим! 


Фото: Вицегоск 


Весёлые фигурки 

Из массы для моделирования 
можно лепить всё то же самое, 
что и из пластилина. А как вам 
такие идеи? 
Лепим буквы. Параллельно стре- 
нировкой пальчиков можно учить 
буквы, цифры, геометрические 
фигуры — всё, что захочется. 
«Ну-ка, слепи мне букву «о»!» 
Покажите ребёнку, как катать из 
‘массы жгутики и затем выклады- 
вать из них буквы на столе или 
дощечке для лепки. «А давай 
вылепим твоё имя!» 
Театр на столе. А почему бы нам 
не слепить героев какой-нибудь 
сказки и не разыграть представ- 
ление? 
Озеро. В качестве озера высту- 
пит небольшое круглое зеркаль- 
це. А мы слепим камыши, кув- 
шинки, лебедей, уток, лягушек и 
рассадим всё это на «зеркальную» 
поверхность. 


Кинетический песок 
Трудно найти хотя бы одного 
маленького человечка, который не 

любил бы игры с песком. Ктому 
же это одно из лучших занятий 
для тренировки пальчиков и раз- 
вития моторики. Но играть в пе- 
сочнице можно только летом. Зи- 
мой же на выручку придёт совре- 
менный материал под названием 
«кинетический песок».Чем же он 
отличается от обычного? В состав 
такого песка входит небольшой 
процент специального связываю- 
щего компонента, делающего 
сыпучий материал более вязким. 
Это идеальный материал для леп- 
ки и построек любой сложности. 


Из него хорошо получаются даже 
самые мелкие детали. Выходит, 
что кинетический песок обладает 
одновременно и полезными свой- 
ствами обычного песка, и чем-то 
похож на массу для моделирова- 
ния или солёное тесто. А значит, с 
ним можно придумать огромное 
количество самых разных игр! 

Разминая в руках кинетический 
песок, пропуская сквозь пальцы 
песчаную массу и ощущая её про- 
хладу, малыш обогащает свой так- 
тильный опыт, развивает осяза- 
ние. Кроме того, как и любые 
пальчиковые манипуляции, возня 
с песком влияет на интеллекту- 
альное развитие крохи. 


Песочные игры 
Играть дома с кинетическим 
песком можно, как и собычным: 
строить замки, делать куличики с 
помощью формочек, копать тонне- 
ли для машин, пересыпать в руках. 
И, конечно, придумывать игры. 
Колобки. Научите малыша 
лепить руками 
круглые шарики 
из песка. 
Кинетический 
песок настолько 
прочный, что сле- 
пленными шари- 


е, ПОЧЕМУ БЫ НЕ 
СЛЕПИТЬ ГЕРОЕВ 
КАКОЙ-НИБУДЬ 
СКАЗКИ ДЛЯ 
ПЕЕ ПРГАБрЕНИаи = 


ками можно поиграть - покатать 
их по полу друг к другу. А может, 
это будет не просто шарик, а 
Колобок? 
Прятки. Закопайте в песок 
несколько мелких игрушек, пусть 
малыш отыщет «клад». Сначала 
раскапываем игрушки с открыты- 
ми глазами, а потом сзакрытыми, 
на ощупь. Это потренирует точ- 
ность и координацию движений. 
Рисуем и печатаем. На кинетиче- 
ском песке можно даже рисовать! 
Сначала разгладим песок ладоня- 
ми, а потом будем рисовать раз- 
ные фигурки. Рисовать можно 
старой ручкой, зубочисткой, ват- 
ной палочкой, стекой или просто 
пальчиком. А потом будем остав- 
лять отпечатки разными предме- 
тами: формочками для песка и 
печенья, крышками, кукольной 
посудкой, листьями деревьев, 
колёсами машинок, игрушками... 
Такое занятие его невероятно 
увлечёт. о 
Юлия Каспарова 
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Встаём на лыжи 


Беговые лыжи - одно из самых замечательных 
приспособлений для укрепления здоровья и 
детей, и взрослых. Этот спорт по силам каждо- 
муи не требует каких-то особенных условий. 


ожно начинать катать- 
ся на лыжах уже с 2-3 
лет. Основное условие 


— желание маленького лыжника, 
и, конечно, ребёнок должен уже 
хорошо стоять на ногах. 
Начинайте с коротких прогулок 
на лыжах вместе с малышом по 
хорошо прокатанной лыжне. 
Самое важное - сохранять у 
ребёнка позитивное настроение 
и желание вновь вставать на 
лыжи. 

Для первого катания хорошо 
подходят лыжи с резьбой - они 
не дают ногам проскальзывать. 


Максимальная длина лыж рас- 
считывается так – рост ребёнка 
плюс 15 сантиметров. Важно 
мерить рост ребёнка при выборе 
лыж в лыжных ботинках. Палки 
должны быть в длину не выше 
уха ребёнка. Первые тренировки 
лучше проводить без палок, 
чтобы начинающий лыжник в 
них не путался. Далее можно 
постепенно давать по одной 
палке, а затем – обе. 


В тренировках важна постепен- 


ность - не нужно сразу перегру- 
жать малыша. Если ему надоело 
или просто сегодня нет настрое- 


2 
® ОЧЕНЬ ВАЖНО 
НАУЧИТЬ МАЛЫША 
ПРАВИЛЬНО 
ПАДАТЬ, ЧТОБЫ 
ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ я 


ния, сразу снимайте лыжи. Иначе 
на следующих занятиях у него не 
будет желания вставать на лыж- 
ню. Разрешайте ребёнку вытво- 
рять на лыжах всё, что ему хо- 
чется, – это разовьёт в нём жела- 
ние тренироваться дальше. А если 
будет желание, то и прогресс 
в навыках будет очень быстрым. 
И стоит запомнить два важных 
правила. Первое: все лыжные 
обучающие упражнения надо 
превращать в весёлую игру. 
Иначе кроха быстро потеряет 
к обучению интерес. Второе: не 
«грузите» малыша всем и сразу. 
Если он поначалу просто с удо- 
вольствием топает на лыжах – 
пусть себе топает, осваивается 
с новой игрушкой и непривыч- 
ными ощущениями, а все упраж- 
нения будем вводить ненавяз- 
чиво и постепенно. 


©) ХОДЬБА НА МЕСТЕ 

Ё.С ПОДНИМАНИЕМ ЛЫЖ 
Передвижение в стороны переступанием. 
Следите, чтобы лыжи не путались. 


| УПРАЖНЕНИЕ «САМОКАТ» 

"Упражнение выполняется на лыжне. Одна 
нога на лыже, вторая без. Ногой в ботинке 
выполняем отталкивание, ногой на лыже - 
‘скольжение. Необходимо добиться наиболь- 
шего скольжения на лыже. 


> ТОРМОЖЕНИЕ «ПЛУГОМ» 
Торможение выполняется путём раз- 
ведения пяток лыж в стороны и сведе- 
нием носков. Следите, чтобы носки не 
скрещивались. 


-1 ПАДЕНИЕ 

| Покажите малышу в форме игры, как 
надо правильно падать - набок, начиная с 
ног. То есть первыми начинают заваливать- 
ся ноги, затем верхняя часть туловища. Так 
весь вес тела ребёнка не придётся на руки. 


++ ооо ооооовововоовоное 


Є) ПОВОРОТЫ ПЕРЕСТУПАНИЕМ 
ЭНА МЕСТЕ ВОКРУГ ПЯТОК 
Выполнять поворот под счёт: 1 - поднять. 


носок, отвести его наружу на угол 30-45 гра- 
дусов и опустить; 2 - повторить то же другой 


лыжей, приставляя её к первой, ит. д. 


= ооо оооооооооооовосовое 


Б НИЗКАЯ СТОЙКА ДЛЯ СПУСКА 

А. Имитация стойки на месте: в приседе 
обхватить голени ниже коленей, затем 
вытянуть руки вперёд. Повторить упраж- 
нение на лыжне после разбега. Принять 
зту стойку на спуске. 


Наш эксперт 
старший тренер 
детского фитнеса 
сети клубов Х-Еї 
Анастасия 


Соловьёва 


2 Ребёнок захотел кататься на 
лыжах? Это отличная идея, но 
необходимо соблюдать правила 
техники безопасности. 

На заметку родителям: 


2} Не катайтесь по замёрзшим водо- 
ёмам и в неизвестных местах. 


2} Не выбирайте для занятий 
с малышом горки, где есть боль- 
шие склоны. 


2) Не выходите кататься на лыжах 
в сильные морозы. Лучше всего 
проводить занятия при температу- 
ре воздуха от -8 до -12 градусов, 
когда нет ветра и снег сухой и 
рассыпчатый. 


2} Ребёнок должен быть одет по 
погоде – ему не должно быть жар- 
ко или холодно. Выбирайте одеж- 
ду, которая не сковывает движе- 
ния и не промокает. Лыжные 
ботинки подбираются по размеру. 
Здесь то же правило, что и при 
выборе любой другой обуви – 
‘ребёнку должно быть удобно. 
Конечно, обязательно нужны 
тёплые шапка и перчатки. 

Лицо нужно смазать кремом от 
мороза, но не перед самым выхо- 
дом, а минут за 20 до него, чтобы 
крем успел впитаться. 


2}: Самое главное – будьте внима- 
тельны к состоянию ребёнка, 
создавайте позитивное настрое- 
ние во время занятий, и тогда 
его навыки будут развиваться. 
очень быстро. 

Успехов в тренировках! 
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маленький натуралист 


Самые медленные 
животные 


Многим животным жизненно необходима скорость. Гепарду нужно быстро 
бегать, чтобы догнать антилопу. Иначе он останется без ужина. 
Аантилопе приходится спасаться бегством, чтобы не достаться хищнику 
на ужин. Но некоторым животным торопиться совершенно некуда. Давай 


м узнаем, кто из животных самый медленный! 
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енивец – довольно крупное 
животное. И он невероятно 
медленно двигается. Его ско- 
рость - 120 метров в час. 
Именно из-за неторопливых движений живот- 
ное и назвали ленивцем. Но дело тут, конечно, 
совсем не в лени! Ленивец не умеет передвигать- 
ся по земле, опираясь на лапы. Поэтому он 
цепляется когтями за ветки и подтягивает тело, 
ползая на брюхе. С таким способом передвиже- 
ния быть быстрым никак не получится! 
К тому же ленивцам нужно беречь силы, ведь 
питаются они древесными листьями, которые 
дают мало энергии. 


оала – травоядное сумчатое 
животное, которое живёт в 
Австралии. На животе 
мамы-коала находится боль- 
шуй «карман» – сумка, в которой она носит своих 
новорождённых детёнышей. Так же, как кенгуру. 
Коалы живут на деревьях в эвкалиптовых 
лесах и на землю почти никогда не спускаются. 
Они питаются листьями эвкалипта, и слезают 
вниз только для того, чтобы перебраться на дру- 
гое дерево, до которого не могут допрыгнуть. 
Коала спит большую часть суток. Просыпа- 
ется она лишь на четыре часа - подкрепиться 
листьями эвкалипта, и потом снова засыпает. 


аверное, ты слышал, как 
медлительного человека 
называют улиткой. Почему 
так говорят? 

Потому, что улитка считается самым медлен- 
ным животным на Земле. Она движется со скоро- 
стью всего 47 метров в час. Это значит, что рассто- 
яние в километр она будет ползти почти сутки! 
Это очень медленно! Тебе же для прохождения 
километра будет достаточно всего 15-20 минут. 

Если ты когда-нибудь держал улитку в руках, 
то знаешь, что её тело покрыто слизью. Эта 
слизь нужна, чтобы ползать по вертикальным 
поверхностям - стенам, стволам деревьев. 


щё один тихоход животного мира — 
тигантская черепаха. Однако невсе 
черепахи двигаются медленно. 
Некоторые виды черепах могут 
развивать большую скорость, особенно в воде. 
Водные и полуводные черепахи умеют плыть со 
скоростью 25-35 километров в час. 

А вот сухопутные черепахи действительно 
неторопливы. Их тело так устроено, что не 
позволяет этим животным развивать большие 
скорости. К тому же они и весят целых 300 кг – 
как четверо взрослых мужчин. Поэтому гигант- 
ские черепахи выглядят неуклюжими. Средняя 
их скорость - всего 700-900 метров в час. 
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В процессе воспитания малышей, ухода за ними родителям 


не обойтись без полезных помощников. Мы представляем 
обзор товаров, способных облегчить жизнь молодой мамы. 


Здоровый животик 
«Максилак Бэби» - это синбиотик, соз- 
данный специально для детей с 4 меся- 
цев в виде порошка с нейтральным вку- 
сон. Он содержит одновременно 9 куль- 
тур пробиотических бактерий в опти- 
мальной дозировке (1 млрд КОЕ) и фрук- 
тоолигосахариды. «Максилак» принима- 
ют1 раз в сутки, его не нужно хранить в 
холодильнике. Он не содержит лактозу и 
казеин, поэтому может применяться 
даже при непереносимости этих компо- 
нентов. Для детей старше 3 лет и их 
родителей применяются капсулы 
«Максилак», в каждой из которых содер- 
жится 4,5 млрд полезных бактерий. БАД. 


Тепло ли тебе? 

Для того чтобы не морозить ребёнка в 
холодное время года в автомобиле, был 
создан подогрев для детского автокресла 
Терюк (патент РФ 128162) - удобная в 
эксплуатации накидка на детское автокрес- 
ло в автомобиль. Универсальный обогрева- 
тель-подстилка Теріокій подходит для 
использования в детских автокреслах раз- 
личных производителей. 


ШИР 


Будущим виртуозам волшебный «кубик Моцарта» поможет привить тон- 
кий музыкальный вкус даже самым маленьким. Уже полюбившаяся многим игруш- 
ка Мипсікіп теперь представлена в обновлённом дизайне, но как и прежде вдох- 

новляет детей на творчество и интеллектуальную игру. Кубик имеет несколько 

кнопок разного цвета с изображением музыкальных инструментов: арфы, флейты, 

валторны, фортепиано и скрипки. Нажимая на них, малыш сможет «сочинять» свою 
собственную мелодию, а одна из кнопок приводит в действие весь оркестр. 


Готовность номер один 

Ко времени, когда малыш начнёт делать 
свои первые шаги, необходимо полностью 
обезопасить свой дом. Защитные накладки 
на углы «Мир детства» сгладят все прямые 
углы в вашем доме. 


Для малыша и мамы поильник- 
непроливайку с мягким спаутом (260 мл) от ком- 
пании «Пома» малышам удобно держать в руках 
и пить из него, не проливая ни капли. А ёршик 
для мытья сосок и мелких деталей детской посу- 
ды с эргономичной ручкой и губкой для очище- 
ния загрязнений в самых труднодоступных 
местах облегчит мытьё детской посуды. 


= => 


Сам себе конструктор длясамых 
любопытных малышей, которые хотят поближе 
познакомиться с разными видами транспорта, 
фабрика «Полесье» создала новинку - конструк- 
тор-транспорт «Автобус». Игрушка выполнена 

в ярких цветах, из качественного материала, 
имеет округлую форму. Все элементы автобуса 


представлены в виде конструктора. который сое- 


диняется с помощью пластмассовых шурупов. 


В наборе также - крестообразная отвёртка, кото- 


рая разнообразит игру, сделает её ещё интерес- 
нее, позволяя без труда разбирать и собирать 
‘автобус. Игра с таким конструктором знакомит 
ребёнка с первыми навыками моделирования. 


Благодаря клейкой 
поверхности и специаль- 
ному дизайну наклад- 
ки легко фиксируются 

и гармонично вписыва- 
ются в любой интерьер. 


Уютно и комфортно коляска 
ШР&0ОММ болгарского производителя 
Спіроїїпо помимо функций регулировки руч- 
ки иподставки для ножек имеет функцию 
изменения высоты люльки и сиденья (3 
положения). Сочетание качественных мате- 
риалов обеспечивает удобство и комфорт 
для малыша. Из различных вариантов рас- 
цветки родители могут выбрать тот, кото- 
рый больше всего отвечает их вкусу. 


психология | дети 


Удобный 


ребёнок 


Каждый родитель знает, кто такой удобный ребё- 
нок, ив глубине души даже о нём мечтает. Такая 
детка ведёт себя так, как хотят взрослые: не 
балуется, не кричит и не капризничает. 


акие дети существуют. 

Удобен тот малыш, кото- 

рый всегда вовремя одева- 
ется, засыпает и просыпается. Он 
съедает всю еду, которая на 
тарелке, без напоминаний убира- 
ет за собой игрушки. Он делает 
то, что скажут мама с папой, не 
спорит с ними. Он не ругается и 
не дерётся. С ним не страшно и не 
стыдно выходить в свет. 

Однако удобный ребёнок - это, 

пожалуй, повод для грусти, а не 
для зависти. Малыш, не доставля- 


ющий родителям никаких про- 
блем, - это, скорее, невидимка. 

В нём нет проявлений своей вну- 
тренней детской сути, собствен- 
ных потребностей и запросов. 


Откуда такое чудо? 
Сформировать у ребёнка такую 
личную невыразительность 
можно разными способами. 
Угрозами и наказанием. Всё очень 
просто - если ребёнок балуется, 
вы его тут же наказываете, можно 
в угол ставить, лишить игрушки 


или телевизора. Два-три-пять, ну 
максимум десять раз - и ребёнок 
слушается вас с первого взгляда. 
Игнорированием. Дети крайне 
болезненно переносят молчание 
и игнорирование их со стороны 
родителей. Стоит дать понять 
ребёнку, что если он не делает 
так, как надо, то вы просто пере- 
стаёте его замечать. И считайте, 
что ваш удобный ребёнок готов. 
РА Тотальным неуважением. Никогда 
не берёте в расчёт мнение вашего 
малыша. Он хочет на празднике 
быть принцем - вы покупаете ему 
костюм пуделя. В кафеон выбира- 
еткартошку фри, вы с лёгкостью 
меняете её на морковку. Куда идти 
гулять, какой мультфильм смо- 
треть - решаете только вы. 
Поверьте, скоро малыш переста- 
нет вам докучать. Дело сделано... 


Скрытая угроза 

Ребёнок «не отсвечивает», 
родителям хорошо. Но они, 
наверное, не думают, с какими 
последствиями такого поведения 
их чадо столкнётся. Для ребёнка 
привычка быть для всех «хоро- 
шим» обернётся отказом от себя 
и своих интересов и желаний. 

Отсутствие привычки доверять 
себе приводит к формированию 
ложных идеалов и авторитетов. 
Он будет ведомым, а не ведущим. 

Ещё один «побочный» эффект 
такого воспитания — неумение 
прислушиваться к своим чувствам 
и желаниям - не означает, что эти 
чувства и желания не будут возни- 
кать. И что делать, если хочется 
проявиться, выразить себя, а вну- 
треннего разрешения, так и не 
полученного в детстве от родите- 
лей, нет? Если нет навыка делать 
по-своему? Остаётся только раз- 
дражаться на себя и завидовать 
тем, кто может жить ярко и увле- 
чённо. Вот такое «прекрасное» 
будущее ждёт удобного ребёнка... 


Фото: Рероѕірћоќо 


Особый случай 

Важно понимать, что темпера- 
мент детей, тип нервной системы, 
способность возбуждаться и 
‘успокаиваться сильно влияют на 
их поведение. Медлительные дети, 
с низким уровнем раздражитель- 
ности в целом более «удобны» для 
родителей, чем холерики и те, кто 
остро и импульсивно реагируют 
на окружающую среду. 

Чувствительные и ранимые 
дети будут чаще плакать, каприз- 
ничать, им нужно больше заботы, 
поддержки, внимания. Дети тре- 
вожные также требуют большего 
участия родителей в своей жизни, 
больше теплоты и заботы. Их 
волю легче подчинить себе, поэ- 
тому поощряйте в них любое про- 
явление самостоятельности. 


Золотая середина 

Если вы хотите привить детям 
какой-то навык, не ставьте вопрос 
ребром - мол, если 
не сделаешь, не 
буду тебя любить. 
Нужно, чтобы 
малыш понял: 
необходимо что-то 
делать или каким- 
то быть (напри- 


6 ПУСТЬ ВСЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ 
СВОЕЙ 
НЕРЯШЛИВОСТИ 
РЕБЁНОК 
УВИДИТ НА ДЕЛЕ 


мер, быть аккуратным, убирать 
свои игрушки), потому что это 
нужно ему самому. Объясните, в 
чём преимущества порядка (всегда 
знаешь, где что лежит). Не прика- 
зывайте и не наказывайте – если 
малыш не хочет что-то делать, 
уважайте его решение. Пусть все 
последствия своей неряшливости 
ребёнок просто увидит на деле — 
например, когда он не сможет что- 
то найти в беспорядке. 
Поговорите с малышом - во 
всём ли на самом деле нужно слу- 
шаться взрослых? Разберите раз- 
ные ситуации из сказок, когда 
главный герой покорно делал всё, 
что велели родители, или, наобо- 
рот, вопреки всем авторитетам 
отправлялся на поиски приключе- 
ний. Кто в итоге выигрывал? 
Конечно, это не значит, что нужно 
учить ребёнка абсолютному непо- 
слушанию. Но важно, чтобы он 
всегда слушал себя. Вспомните, как 
много «удобных» детей выбирали 
профессию, предложенную им 
родителями, и только потом осоз- 
навали ошибочность выбора. А 
сила воли закладывается в детстве. 
И не надо её ломать. о 
Олеся Гаранина 


Работа 
над ошибками 


Если вы не хотите вырастить 
«удобного» ребёнка, обратите 
внимание на следующие реко- 
мендации. 


на его чувства - он может 

переживать то, что вам 
кажется странным, глупым, нело- 
гичным. Но это его реакции, его 
чувства, часть его самого. Будьте 
рядом в этот момент, поддержи- 
вайте. 
2 Учите его выражать свои 


1 Давайте малышу право 


чувства адекватно. Можно 

злиться, но нельзя драться. 
‘Следите за самочувствием 
ребёнка - если он устал, не тащи- 
те в очередной магазин, идите 
домой и отдыхайте. 

Спрашивайте мнение 
3 ребёнка в тех вопросах, 

которые имеют для него 
значение - в какое кино сходить, 
какого цвета купить носки, кар- 
тошку со сметаной или сливоч- 
ным маслом он будет. Давайте 
возможность почувствовать, что 
его мнение важно, нужно, что к 
нему прислушиваются. 

Общайтесь с ребёнком. 
4 Разговаривайте о том, 

как прошёл его и ваш день, 
задавайте вопросы, обсуждайте 
увиденное - важное, не очень и 
совсем ерунду, дурачьтесь и 
балуйтесь. 

Выражайте свои чувства: 
Бы вы устали и злитесь - 

таки скажите. Нужно 
время для отдыха - ищите его. 
Заботьтесь о себе, ошибайтесь, 
признавайте свои промахи. 
Самое лучше для ребёнка - это 
личный пример его 
‘родителей, а не их нотации 
инравоучения. 
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ГАРМОНИЧНАЯ МАМА 
Гатьяна Проценко ° 


О Татьяне Проценко зрители узнали 
в 1975-м. В тот год на телеэкраны вышел 
фильм-сказка режиссёра Леонида 
Нечаева «Приключения Буратино», 
и девочка стала кумиром миллионов. 


Фото: личный архив 


аленькая Танечка 

сыграла девочку с голу- 

быми волосами — 
Мальвину. Эта роль стала для 
юнойактрисы непростым испыта- 
нием, обратной стороной славы 
оказалось одиночество. Звезда 
Советского Союза рассказала, 
почему прервалась её, начавшаяся 
так удачно, актёрская карьера, о 
своем «сказочном» муже и детях. 


Как Вы попали в фильм-сказку 
«Приключения Буратино»? 

Мы смамой ехали поездом 

в Минск в гости к моей крёстной. 
В одном купе с нами оказалась 
ассистент режиссёра Леонида 
Нечаева. Я играла с куклой, что- 
то изображала в лицах, и эта 
женщина долго и внимательно 
следила за моей игрой. А потом 
предложила моей маме прийти со 
мной на Минскую киностудию на 
кинопробы. Так я и попала в 
кино. 


Ая слышала другую версию... 
Многие действительно не верили 
в эту чудесную историю. Потому 
что мой папа (а жили мы в 
Москве) работал в Госкино СССР 
начальником управления доку- 
ментальных фильмов. И мне 
говорили разные «добрые» люди: 
мол, хватит придумывать про 
поезд, признайся уже, что папа 

в кино пристроил (улыбается). 

Я пыталась объяснить: что исто- 
рия в поезде - чистая правда. А 
мне не верили. И я перестала 
пытаться что-либо доказывать. 


Папа, наверное, был счастлив, что Вас 
без его протекции взяли в кино? 

Нет. Папа был как раз против того, 
чтобы я снималась. Он говорил 
нам смамой: «Кино - это нагрузки, 
непомерные для маленького ребён- 
ка. Кроме того, Таня может «зараз- 
иться» этой профессией, захотеть в 


Татьяна 000- 
жает прово- 
дить время 
на природе 


будущем стать актрисой. А это 
тяжёлая работа, очень зависимая, 
можно годами сидеть и ждать 
роли...» Однако родители меня 
очень любили. Поэтому, увидев, 
что я хочу сниматься в кино (ая 
вправду хотела, эта сказка была 
одной из моихлюбимых), они раз- 
решили. 


Но вот сказка вышла на экраны -иВы, 
что называется, проснулись знаменитой? 
Я тогда не 


заметила, 
чтобы вдруг 
пришла слава. 
Хотя даже 
приходили 
письмас 
предложения- 
ми дружбы. Но вот сверстники во 
дворе почему-то дружить со мной 
не хотели. Говорили обо мне так: 
«Наверное, она такая же, как 
Мальвина, чистюля и зануда, луч- 
ше держаться от неё подальше». 
Были и совсем обидные обзывал- 
ки... И поди докажи, что ты не 
такая... Я осталась совершенно 
одна, узнала, что такое одиноче- 


ПАПА БЫЛ ПРОТИВ 
ТОГО, ЧТОБЫ 


Я СНИМАЛАСЬ 


ство. Конечно, 
была семья – 
любящие роди- 
тели и старший 
брат, но ведь 
ребёнку нужны 
и друзья-ровес- 
ники. А их не было. 


Неужели совсем никто не хотел с Вами 
дружить? 

Однажды какой-то мальчик пред- 
ложил мне погонять на велосипе- 
дах наперегонки. Я обрадовалась. 
И мы поехали. В какой-то момент 
то ли я не справилась, то ли этот 
мальчик меня подтолкнул своим) 
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велосипедом (точно уже не пом- 
ню) - но руль завибрировал, и я 
упала. Очень неудачно. Ударилась 
об асфальт настолько сильно, что 
даже потеряла сознание от боли. 
Мальчик уехал. А меня, лежащую 
на асфальте, увидел сосед, под- 
хватил на руки и отнёс моим 
родителям. Они вызвали скорую 
помощь. Меня отвезли в больни- 
цу, врачи делали всё возможное 
для моего выздоровления. 


Это правда, что Вы отказались от роли 
в «Красной Шапочке»? 

Уже через месяц, когда меня выпи- 
сали из больницы домой, позво- 
нил режиссёр «Приключений 
Буратино» Леонид Алексеевич 
Нечаев. Он сказал, что придумал 
сценарий нового фильма ~ «Про 
Красную Шапочку», хочет, чтобы 
я сыграла главную роль. Под меня, 
по его словам, он и писал эту свою 
новую сказочную историю. Но 
моя мама сказала ему, что из-за 
полученной травмы врачи запре- 


Если отдых, то ТОЛЬКО 
всей семьёй 


® ВРАЧИ ДЕЛАЛИ 
ВСЁ ДЛЯ МОЕГО 
ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ 
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тили любые нагрузки, физические 
и эмоциональные. А кино - это 
нагрузки, ведь в кадре предстояло 
и бегать, и прыгать... Так, по неле- 
пой случайности, я осталась без 
кино. В сказке про «Красную 
Шапочку» снялась другая девочка 
— Яна Поплавская. 


Но ведь были ещё предложения... 

Да. Через некоторое время, когда я 
совсем поправилась, меня пригла- 
сили на пробы ещё одного детско- 
го фильма. Но эти пробы я, к 
сожалению, не про- 
шла. И расстроилась. 
Подумала: раз так, то 
и не нужно мне это 
ваше кино! Спустя 
ещё несколько лет 
Ролан Антонович 
Быков пригласил 
сыграть Шмыкову в 
его фильме 
«Чучело». Первая 
красавица класса, 
отрицательная 


героиня. Почитав 
сценарий, поду- 
мала: если уж за 
добрую Мальвину 
мне доставалось 
от сверстников, 
то тутвовсе меня 
разнесут в пухи 
прах! Испугалась, 
если честно. 
И отказалась от 
съёмок. После 
окончания шко- 
лы поступила на 
киноведческий 
факультет ВГИК, успешно закон- 
чила. Работала в Фонде Ролана 
Быкова. 


По закону «сказочного жанра» тут дол- 
жен появиться прекрасный принц. 

С первым мужем (его зовут 
Аркадий) я, действительно, 
познакомилась в Фонде Ролана 
Быкова. Классическая история – 
служебный роман. Мы пожени- 
лись, родилась Аня. Она появи- 
лась на свет в сентябре. Очень 
хорошо помню, как врач дал мне 
«кулёчек» – мою малышку, у моей 
девочки было такое восторжен- 
ное личико, и ручки раскрыла. 
Будто то ли похлопать хочет, то 
ли заключить весь мир в свои 
объятия. Я вдруг почувствовала 
ни счем не сравнимое счастье. 
Его невозможно описать словами. 


Поняла, что 
отнынея 
никогда не буду 
больше одна. 
Потому что 
есть ребёнок! 


В итоге Вы расстались с папой Ани? 
Да, не сумели сохранить семью. 
Фонд Ролана Быкова закрылся 
(после смерти актёра и режиссё- 
ра - прим.авт.). Я устроилась 
редактором в журнал. Новые кол- 
леги, узнав, что я играла в детстве 
в известном фильме, сказали мне: 
«Как интересно, а у нас есть ещё 
один сотрудник, он тоже в сказке 
снимался, Иванушку играл. 
Только сейчас он в отпуске». Это 
был Алексей Войтюк, сыгравший 
в каргине «После дождичка в чет- 
верг». Когда Лёша вышел из отпу- 
ска, нас познакомили... И, так 
получилось, мы нашли друг дру- 
та: «Мальвина» и «Иванушка» 
(улыбается). 


Невероятно! Сколько лет вы вместе? 
Пятнадцать. Я – семейный чело- 
век, мечтала, чтобы рядом был 
надёжный мужчина. Такой, как 
мой папа. И я встретила такого 
человека. Не могу сказать, что 
между нами пылают сказочные 
страсти. Да они и не нужны. 
Гораздо важнее понимать друг 
друга, быть родственными душа- 
ми. У нас так и вышло. 


Чем занимаются Ваши дети? 

Вова активный самостоятельный 
мальчик, уже работает в озвуча- 
нии фильмов и мультфильмов 
вместе с папой: Алексей тоже 
занимается озвучанием и снима- 
ется как актёр. Анюта живёт с 
нами и не рвётся съезжать. Учится 
на филолога в РУДН на очном 
отделении, любит делать художе- 
ственные переводы, уже имеет 


® С МОИМ 


ПЕРВЫМ МУЖЕМ 
Я РАССТАЛАСЬ 


Бирюзовый - 
любимый цвет. 
Неудивительно 
для «Мальвинь» 


практику в переводе для озвуча- 
ния (сериал-аниме). Ещё из хобби 
— театр, она вместе с Вовой зани- 
мается в театральной студии, 
активно гастролирует и участвует 
в фестивалях. 


У Ани есть парень? 

Насчёт серьёзных отношений с 
противоположным полом -это 
пока непро нас. 


АВы сейчас заняты в какой области? 
(Смеется). Я работаю женой и 
мамой. В этом году отметила 
пятидесятилетие. Счастлива, 
живу в гармонии. 


Вас, в отличие от многих звёзд совет- 
ского кино, не забывают... 

Это так. Часто приглашают на ки- 
нофестивали, детские праздники 
– в качестве героини-Мальвины. 
Теперь-то понимаю, что это насто- 
ящий подарок судьбы - съёмки в 
такой картине: любимой зрителя- 
ми. В сказке Буратино нашёл свой 


«золотой ключик». В жизни чело- 
век ищет любовь. Настоящее сча- 
стье, когда тебя любят и ценят 
родные. А когда ещё незнакомые 
люди подходят со словами благо- 
дарности: «Спасибо Вам за 
Мальвину, это наше детство, мы 
так Вас любим», - это счастье 
вдвойне. 


Потому что Вы очень добрая и свет- 
лая, это чувствуется. А ещё я замети- 
ла, что в Вашем доме много комнат- 
ных цветов. Это Ваше хобби? 
За комплимент - спасибо. 
(Улыбается). Что касается цветов 
— япросто их люблю. Надо окру- 
жать себя цветами и хорошими 
людьми. И всё будет хорошо. 
Аргемона, правда, не завели, 
есть только кот Пуцик. Но неко- 
торое время назад посетили одно 
детское мероприятие, там был 
пуделёк. И я стала задумываться: 
может, пора ужезавести 
Артемона?! и 
Беседовала Виктория Катаева 


кормим грудью 
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Зачем 


Сцеживать грудное 
молоко или не 
сцеживать – вот 
вчём проблема! 

И разрешить 

её можно только 
после ответа на 
вопрос: «Зачем?» 


веренность в необходимо- 

сти сцеживания до сих 

пор настолько глубока, 

что мамы тратят на это 
занятие много времени. Откуда 
взялась такая рекомендация и 
когда действительно необходимо 
её применять? 


Две стороны 

Если «забирать» из груди всё 
молоко до последней капли, то 
его придёт больше, затем ещё 
больше и так до бесконечности. 
Этот закон работает неукосни- 
тельно. Процессом лактации 
руководят гормоны - в основном 
пролактин и окситоцин. Они на- 
чинают образовываться во время 
стимуляции нервных рецепто- 


ров, расположенных в коже сос- 
ков. В головной мозг поступает 
соответствующий сигнал, и в 
кровь выбрасывается большая 
порция сначала пролактина, 
который отвечает за выработку и 
накопление молока, – этот этап 
называется «заказом молока». 
Окситоцин идёт вторым номе- 
ром, заставляя молочные прото- 
ки сокращаться. В результате 
молоко выталкивается наружу из 
обеих желёз, как под давлением 
поршня. 

ЧТО ДАЛЬШЕ? 
Воздействовать 
на нервные 
рецепторы соска 
могут двое – 
ребёнок, касаясь : 


26 Ооќот, 


; т.е. часто, не спеша, спит с малышом, сцеживание вряд 
ли понадобится. Следите за весом карапуза, если он 
стабильно растёт, значит, питания хватает. 


груди губами и высасывая моло- 
ко, и женщина, когда сцеживает 
остатки «детского питания», 
чтобы усилить лактацию. 


Замкнутый круг 

Трудь начинает наполняться 
после опорожнения любым спо- 
собом – малыш сам съел всё до 
капли или мама сцедила остатки. 
И в любом случае это означает, 
что в следующий раз молока при- 
дёт больше. И может, даже слиш- 


Тем, кто кормит ребёнка по тре- 
бованию, включая ночные часы, 


Фото: Рерозйрвонох 


ком много, тогда железа станет 
тяжёлой и тугой. Малы- 

шу, пытающемуся сосать, будет не 
легко с ней справиться, он быстро 
устанет и прекратит трапезу, оста- 
вив в молочной железе много 
недоеденного молока. И если его 
не сцедить, то, во-первых, молока 
придёт меньше, а во-вторых, поя- 
вится риск застоя - лактостаз. 

ЧТО ДАЛЬШЕ? Едва коснувшись 
пальцами груди, женщина снова 
стимулирует образование гормо- 
нов и вызывает новый прилив мо- 
лока, большая 


всегда, иногда молока приходит 
намного больше, чем нужно 
новорождённому. Если вовремя 
не принять меры, развивается 
воспаление: у мамы поднимается 
температура, ухудшается само- 
чувствие. 


Всё в меру 
При лактостазе молочные про- 
токи, которые должны выталки- 
вать молоко наружу, теряют 
эластичность, в результате жид- 
кость накапливается, но не 
может выйти 


часть которого наружу. Если 
тоже зе будет ПЕРЕД СЦЕЖИВА- не принимать 
востребована. р мер, может 
РАЙ НИЕМ ВЫПЕЙТЕ полвиться 
живать остаг- ГОРЯЧЕГО ЧАЯ покраснение. 
ки, то они Если и даль- 
могут засто- ше бездей- 


яться, перегореть и вызвать воспа- 
лительный процесс. А кроме того, 
включатся защитные механизмы, 
тормозящие выработку продукта, 
— внутренние железы начнут 
выделять вещества, препятствую- 
щие лактации. 
ЧТО ДАЛЬШЕ? Умеренное сце- 
живание (не тотальное, до 
последней капли) до мягкости 
помогает нормализовать выра- 
ботку молока. Поскольку во 
время бурного прихода молока 
трудь становится очень чувстви- 
тельной и до неё невозможно 
дотронуться, к процедуре надо 
подготовиться - начните с масса- 
жа наименее болезненных участ- 
ков, постепенно расширяя зону 
воздействия. Постарайтесь рас- 
слабиться, делайте длинные 
выдохи - они помогут вывести 
молочную железу из состояния 
«шока», тогда эластичные 
мышечные трубочки - молочные 
протоки - начнут сокращаться, и 
молоко потечет само. 

Обычно молоко появляется в 
груди на 3-и сутки после родов. 
И регулировать объём удаётся не 


ствовать, оно может перейти в 
мастит – воспаление молочной 
железы. Сейчас педиатры при- 
знают, что сцеживание молока — 
вручную или при помощи 
молокоотсоса — менее продук- 
тивно, чем естественное сосание. 
Окситоцин не зря называют гор- 
моном любви: мама, которая дер- 
жит на руках малыша, любуется 
им, получает заряд положитель- 
ных эмоций, и лактация активи- 
зируется. 
ЧТО ДАЛЬШЕ? Сцеживая моло- 
ко руками, расположите пальцы 
под грудью так, чтобы указатель- 
ный находился на ареоле снизу, 
а большой - сверху. Когда вы 
сожмёте пальцы, сосок должен 
выступить вперёд. Теперь при- 
поднимите грудь, прижмите 
к грудной клетке и несколько раз 
сожмите-разожмите пальцы. 
Если молоко течёт, продолжайте 
сцеживать, пока прилив не 
закончится. Чтобы дольки желе- 
зы опустошались равномерно, 
переставляйте пальцы по окруж- 
ности ареолы. 

Екатерина Клевошина 


ВТОРЫЕ РУКИ 


Отличное средство для лечения 
лактостаза - массаж груди, совме- 
щённый со сцеживанием молока. 
Зто поможет размягчить уплотне- 
ние, восстановит кровоток в зоне 
застоя и активизирует вялые про- 
токи. При массаже надо избегать 
болезненных ощущений: ответом 
на боль будет спазм протоков. При 
лактостазе массируют всю желе- 
зу - не резко, но довольно глубо- 
ко. Чтобы пальцы лучше скользи- 
ли и не травмировали нежную 
кожу груди, используйте крем для 
сосков. Сделайте несколько 
поглаживающих движений от 
периферии к соску, приподнимите 
грудь, постучите пальцами снизу, 
сбоку, приближаясь к особенно 
больному месту. Представьте, что 
вы играете на пианино: кончиками 
пальцев следует делать уверен- 
ные твёрдые движения, но не бить. 


ЧТО ДЕЛАТЬ? Сцеживание при 
помощи молокоотсоса имеет пре- 
имущество: продукт проще сохра- 
нить, ведь молоко попадает сразу 
в стерильную бутылочку или спе- 
циальный пакет для заморажива- 
ния молока. При работе руками 
много ценной жидкости разбрыз- 
гивается. 
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кормим грудью | меню 


Чтобы быстрее восстановиться после родов и обеспечить 
малыша питательным молоком, молодой маме необходимо 
полноценно питаться. Мы решили облегчить вашу жизнь 

и составили примерное меню кормящей мамы на один день. 


ЗАВТРАК ной капусты (96 ккал УЖИН 4 
Творожная запе- на 300г) и Куриная котлета 

канка с яблоком Шашлычки из скартофельным 

(294 ккал на 200г) курицыс картофелем пюре (299 ккал на 
Чёрный чай ссаха- (227 ккал на 200г) 200г) 

ром (50ккал наст) № Отвар шиповника № Винегрет с под- 

(0 ккал на стакан) солнечным маслом 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК (116 ккал на 100г) 
} Тост с яйцом, ПОЛДНИК № Липовый чай 

огурцом и салатом Печёное яблоко (0 ккал на стакан) 

100г) с грецкими орехами 
НН А (72 ккал на 100г) ЗА 1 ЧАС ДО СНА 
ОБЕД № Ромашковый чай Ряженка 


Крем-суп из цвет- (0 ккал на стакан) 


® 20 гмасла ® 800 гцветной 
капусты ® 200 г моркови 
ө 200глука ө 100 г сливок 


и В кастрюле на малом огне 
растопить сливочное масло. 
№ Всыпать туда порезанный 
лук и потомить до мягкости. 
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(67 ккал на 100г) 


№ Нашинкованную капусту и 
натёртую морковь положить в 
кастрюлю клуку и залить водой. 
и Посолить и варить до готов- 
ности овощей. 

1а Выбрать все овощи шумов- 
кой и взбить их блендером. 

№ Добавить в массу сливки 

и влить отвар. Готово! 


ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА 


© 250 гтворога (1 пачка) © 
2-3 яблока (лучше кислых 
сортов) ® 2-3 ст.лсахара ® 2 
стл. манки ® 2 яйца ® 1 ст.л. 
сметаны ® ванилин по вкусу 


№ Творог разотрите в миске. 
Добавьте яйца, сметану, 
манную крупу, сахар, всё 
тщательно перемешайте. 
При желании добавьте 
немного лимонного сока, он 
придаст особый аромат тво- 
рожной запеканке, изюм или 
цукаты. 

№ Промойте яблоки, очисти- 
те, разрежьте пополам и 


удалите плодоножку. 
Порежьте небольшими 
кусочками, размешайте с 
творожной массой. 

и Включите духовку на 180 
градусов. Форму смажьте 
сливочным маслом и обсыпь- 
те манкой. Положите на дно 
формы яблоки, на них - тво- 
рожную массу. Поставьте в 
разогретую духовку. Готовая 
запеканка должна подняться, 
зарумяниться примерно через 
20 минут. 

и Осторожно выньте форму 
с запеканкой из духовки, 
дайте немного остыть и 
переложите на блюдо. 


книжные новинки 


Воспитание детей – процесс творческий. И чем легче и незаметнее он 
будет протекать для ребёнка, тем лучше. Книжные новинки, которые мы 
подобрали для вас, отлично в этом помогут. 


Играем и веселимся 


А. Ванякина 

«Айсберг на ковре» 
Детская игра 
— занятие не 
только ДЛЯ 


ребёнка, но и 
для родителей. 
Через игру 
ребёнок позна- 


без вас ему 

не обойтись. 
Как правильно играть? Во что? Как в 
необычной форме рассказать ребёнку 
об окружающем мире? В этой книге 
вы найдёте самые разные идеи. 
Издательство «Манн, Иванов и Фербер» 


Развиваем мелкую моторику 


Л. Бейкер иН. Тейлор 
«Прятки в океане» 


Эта книжка 
рассказывает 
очерепашке, 
которая игра- 
етв прятки 

с друзьями. 
Предложите 
малышу вместе 
всех отыскать. 
Книга познако- 
мит ребёнка с обитателями океана, 

а задания на поиск и тактильные 
элементы помогут в развитии мелкой 
моторики, внимательности и речи. 


Издательство «Манн, Иванов и Фербер» · 


ёт мир, поэтому | 


Г готовимся к сюрпризам 


‚ Л. Шнайдер «У Конни 
‚ появляется братик» 


В семье Конни 
ждут прибавле- 


вопросов. Где 
малыш будет 
спать? Дадутли 
ей ухаживать за 
ним? И главный: 
неужели мама 


‚ её? Новая история из жизни Конни — 
‚ отличный повод ответить на вопросы 
: вашего ребёнка о том, откуда берутся 
‚ дети, и заодно развеять его страхи. 

: Издательство «Альпина Паблишер» 


| Воспитываем любя 


‚ АЛасточкина, Е. Варжунтович 
‚ «Моя любимая бабушка!» 


Кто всех 
заботливее и 
добрее? У кого 
самые чудесные 
сказки и весё- 
лые затеи? Кто 
печёт лучшие в 
мире пироги и 
мастерски лепит 
снеговика? 


1 Да-да, это бабушка. В конце книги пред- | 


. лагаются вопросы, составленные дет- 
: ским педагогом-психологом. Обсудите 
‘их вместе с ребёнком. 

Издательство «Питер» 


ния. Ау неё море | 


теперь разлюбит : 


А. Имж «Воспитание – это 
не только контроль» 


Род 


Вы готовы раз- 
решать ребёнку 
всё, считая, что 
так он лучше 
почувствует 
вашу любовь? 
Или, наоборот, 
вы полагаете, 
что должны 
контролировать 
каждый его шаг? Как найти «золотую 
середину» в вопросах контроля и раз- 
. решений, рассказывает в новой книге 
: известный психолог Адриана Имж. 
Издательство «Питер» 


Учимся быть добрыми 


С. Егорова «Мандарины- 
хулиганы и другие истории 
Хитрого кота» 


Главный герой 
весёлых стихов 
— Хитрый кот. Ох 
и проказник он! 
Дети обожают 
таких обаятель- 
ных персонажей 
И ХОТЯТ ИМ ПОД- 
ражать. А наш 
Хитрый кот плохому не научит, хотя бало- 
{ ваться он любит. Но не только... Когда 
родители почитают детям о его приклю- 
чениях, настроение поднимется у всех! 
1 Издательство «Грифон» 
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аступления зимы с нетер- 
пением ждут все – малы- 
ши, подростки и взрос- 


лые. Чистый белый снег вносит 
большое разнообразие в детские 
развлечения. Коньки, лыжи 

и катание на санках – только 
небольшая часть зимней про- 
граммы. Мы расскажем про игры, 
в которые папа может играть не 
только со своим ребёнком, ноис 
привлечением других ребят. 


Лепим и строим из 
снега 

Особое удовольствие малыши 
и взрослые получают, когда снег 
хорошо лепится. Множество зим- 
них забав связано именно с воз- 
можностью почувствовать себя 
строителем, скульптором, худож- 
ником или метким стрелком. 

Папы с удовольствием катают 
снежные комки и лепят различ- 
ные фигуры - снеговика, Деда 
Мороза со Снегурочкой, мишек, 
зайчиков. Мягкий податливый 
снег помогает ребёнку воплотить 
свои творческие идеи. Если папа 
возьмёт для малыша акварель- 
ные или гуашевые краски, ребё- 
нок с большим воодушевлением 
раскрасит вылепленные фигурки. 


Строим горку 
Строительство горки в компа- 
нии сверстников под руковод- 
ством и при помощи пап 
доставляет детям большое удо- 
вольствие. Ведь когда немного 


насвежем воздухе 


Общение с папой невероятно ценно для р О а 
ающимся, ведь 

может стать особенно запомин 

ся! Можно весело побегать, поваляться в снегу, покататься на горке 


Санки могут использоваться 
для различных соревнований 


подморозит, они могут восполь- 
зоваться плодами своего труда. 
Как приятно кататься с горки 
вместе с папой, восседая на 
ледянке, санках или снегокате! 

И падение не страшно, а весело, 
если папа научит падать пра- 
вильно. И важно привить малы- 
шу привычку самому затаскивать 
санки или ледянку в горку - это 
одновременно и труд, и зарядка. 


Снежные баталии 

Игра в снежки издавна считает- 
ся ‘увлекательным занятием в 
зимнее время. Папам в этой игре 
стоит объединиться между собой 
и чётко объявить детям правила. 
Если предварительно построить 
крепости и разделиться на две 
команды, можно устраивать 
настоящие снежные баталии. Те 
игроки, в которых попали снеж- 
ком один раз, считаются ранены- 
ми. Если в кого-то попали 


дважды, игрока признают убитым 
и он выбывает из игры. Задача 
играющих - не только попасть 
в соперника: важно увернуться 
от летящих снежков про- 
тивника. 


Подвижные 
зимние игры 
Салки. Дети, 
которые уверенно 
стоят на коньках, с 
‘увлечением играют 
в салки на катке. 
Папы вначале выби- 
рают водящего, который 
догоняет разъезжающихся по 
всему катку игроков. Тот, кого 
догнали первым, становится 
новым водящим. 

Ищем клад. Играть в игру хоро- 
шо на площадке, по краям кото- 
рой есть большие сугробы. Папа 
собирает две команды игроков и 
назначает двух ведущих. Игроков 


просят отвернуться, а ведущие 
наблюдают за тем, как кто-нибудь 


из не участвующих в игре прячет 

в двух сугробах клад. После того 
как предметы, обозначающие 
клад, надёжно зарыты в снег, папа 
даёт команду «приступить к поис- 
ку». Побеждает команда, первая 
откопавшая клад. 

Царь горы. Для игры нужно соо- 
рудить горку высотой до 2 метров 
(в зависимости от возраста игра- 
ющих) или использовать боль- 
шой сугроб. Играть будет инте- 
реснее, если горка будет покрыта 
ледяной коркой. Папа забирается 
на вершину горы, а дети пытают- 
ся столкнуть папу с трона. 
Игрок, которому это удалось, ста- 
новится новым царём, занимая 
место на торке. 


Не просто санки 

Обычные санки 
используют не только 
для катания с горы, но 
и для различных сорев- 
нований. 

Кто быстрее. Выбрав ровную 
площадку, папа чертит две линии 
на некотором расстоянии друг от 
друга, которыми обозначает 
старт и финиш. Игроки объеди- 
няются парами и рассаживаются 
на санки друг к другу спиной. 
Цель - первыми добраться до 
финиша, отталкиваясь при этом 
только ногами. Побеждает пара, 
которая раньше всех пересечёт 
инишную прямую. 

Эстафета. Папа делит детей на 
команды. На расстоянии 10-20 
метров папа проводит две черты. 
У одной из них в колонны выстра- 
иваются все команды. Один игрок 
от каждой из них садится на санки, 
второй везёт его до границы, раз- 
ворачивается и возвращается об- 
ратно. В санки садится следующий 
игрок, а участник, сидевший в них 
до этого, становится везущим. 

Зимние игры - это множество 
самых разных затей с санками, 
снежками, лыжами, коньками. 
Их можно не только использо- 
вать как готовые варианты, но 
и придумывать самим! 

Любовь Колчинская 
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детская мода 


Долгие прогулки 


Куртки, шубки, пальто... В январе пригодится самая разная зимняя одежда. 
Обуви и тёплым аксессуарам надо уделить особое внимание, чтобы ножки 


и ручки не мёрзли во время весёлых игр в снегу. Не 


Мапдо = 
Куртка 1799 руб. 
пехі.сот.ги 4 
3386 руб. 


Перчатки 
[аду 
соИесйот 
790 руб. 


Ободок- 
наушник 
1аду 
соПіесііоп 


Сумка 

Гага 
ценапо 
запросу 


бинезон Ё 
Споирене 


4200 руб. 


1 № Шубки из искусственного 3 
: меха в тренде, особенно если Юбка 
: Веіта Ноога 
{ они схищным тигриным или 1819 руб. 

Г Куртка | М { леопардовым принтом. 

Д 22 ; № Стёганые юбки - тиѕі-Пауе 

ны Н сезона. Они отлично согревают 

пехсот.ли ‹ } И ВЫГЛЯДЯТ МОДНО. Ия 
1 № Ободки-наушники – стильный 099 Аизгайа 
1 аксессуар, и здорово, если он Ботинки (уосх.сот) 


Ѕирегїї 4000 руб. 


{ обыгран в забавном детско! 
: обыгран в забавном детском 7790 руб. 


{ ключе. Но в сильные морозы 
{ лучше надеть шапку, конечно. 
1 ллммалиилалюиламлалюллалаглллолаллаай 


пехі.сот.ги 


570 руб. Мапдо 


В стёганом анораке с метал- 3999 руб. 
х лизированным эффектом 
‚ зБ \ невозможно остаться незамет- 
м : ным. Аещё он очень тёплый! 

д Двусторонние вещи - инте- 
ресная новинка зимнего сезона. 
Можно носить на обе стороны в 
зависимости от настроения. 

Полукомбинезоны, из денима 
или утеплённые, отлично защи- 
щают от холодного зимнего 
ветра. 


Матей 


1600 руб. Е 
б я. 


Мапдо 
1999 руб. 


‘Споирейе 
790 руб. 


—.. 
у е 

В | Споирене 

Ё \ 2700 руб. 

А /° Е 

ч ЕЕ ча’, в \ № 

Е Ѕирегїї 2 2 {д 

З 8990 руб. | 

Ы 


пехі.сот.ги 
1010 руб. 


РіауТойау 


2799 руб. 
Ғаісойо РіауТодау 
(уоох.сот) 1399 руб. 


6000 руб. 


Редакция благодарит компа 


2ага 
цена по запросу 


Первый рабочий день 
в январе считается 
самым депрессивным, 
тяжёлым и непроиз- 
водительным. Ещё 

не поняли, почему? 
Объясняем. 


отовясь к встрече Нового 

года, мы лелеем надежды на 

позитивные перемены и 
предвкушаем удовольствия само- 
го разного рода – от общения с 
друзьями, вкусных блюд, неожи- 
данных подарков и путешествий. 
И вот всё свершилось: мы верну- 
лись в будни, а в них ничего не 
изменилось. Ну как тут не впасть 
в отчаяние. 
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Всего не хватает 

Для зимней депрессии есть 
много поводов. И споры о том, 
какой важнее, не утихают. Одни 
психологи говорят о сезонном 
эмоциональном расстройстве 
(СЭР, от английского ЗАО — 
зеазопа] аНесНуе @зог4ег), 
вызванном недостатком солнеч- 
ного света. Им страдают 10 % 
жителей умеренных широт. 
Другие – о постпраздничной 
депрессии, она же депрессия 
выходного дня (ћоіауѕ 
Чергезяоп), её причины - одино- 
чество, несбывшиеся надежды. 
СЭР вызывает различные сим- 
птомы - от лёгкой грусти до 
тяжёлой тоски с расстройствами 
сна, повышенную тревожность, 
резкие перепады настроения, 
переедание, потерю либидо и 
даже летаргию. Есть мнение, что 


СЭР передаётся от одного члена 
семьи другому как заразная 
болезнь. 


Под коркой 

Природа этого недуга до конца 
не объяснена, но считается, что 
он связан с биохимическим дис- 
балансом в гипоталамусе или 
подбугорье, зоне головного 
мозга, отвечающей за настрое- 
ние, аппетит и сон. 


Чувствительная к свету шишко- 
видная железа, расположенная в 
коре головного мозга, получает 
световую энергию через зритель- 
ный нерв и в ответ вырабатывает 
мелатонин - гормон, влияющий 
на внутренний биологический. 
ритм. Чем меньше света, тем 
больше гормона и ниже скорость 
биохимических реакций в орга- 
низме. Значительное перепроиз- 
водство мелатонина приводит 
чуть ли не в ступор, даже снижа- 
ет температуру тела - человеку 
хочется впасть в спячку. Но надо 
идти на работу, вести семейные 
дела. Прожив через силу месяц- 
другой, люди устают и впадают в 
депрессию. 


Ещё один гормон 

Гормон серотонин, вырабаты- 
ваемый корой головного мозга, 
влияет и на эмоциональное 
состояние человека и отвечает за 
присущий всем живым суще- 
ствам инстинкт самосохранения. 
Понижение его уровня провоци- 
рует страхи. Вот почему в темно- 
те человека охватывает 
беспокойство и чувство незащи- 
щённости. Чрезмерный же уро- 
вень серотонина ведёт к 
перевозбуждению, агрессивно- 
сти. Серотонин отвечает также и 
за чувство голода. Люди, подвер- 
женные СЭР, особенно остро 
ощущают снижение сезонного 
уровня серотонина. Основные 
жертвы заболевания — женщины 
с наследственной предрасполо- 
женностью. Кроме того, зафик- 
сировано, что с наступлением 
поздней ‘осени и зимы симптомы 
СЭР обостряются в предмен- 
струальный период. 


Доживём до 
понедельника 

Около 3 % людей в субботу, 
воскресенье и праздники ощуща- 


Свет перемен 


Способы профилакти- 
ки СЭР достаточно 
просты. Прежде всего, 
максимально осветите 
помещение. 
Старайтесь, чтобы 
больше дневного све- 
та проникало в ваше 
жилище днём, вечера- 


ми включайте все прессанты. 


ют слабость, мышечные боли и 
тошноту, ү; НИХ ПОЯВЛЯЮТСЯ СИМ- 
птомы простуды. Большинство 
объясняли своё состояние стрес- 
сом, возникающим из-за трудно- 
сти психологического 
переключения на отдых. И чем 
ответственнее и напряжённее 
работалось в будни, тем тяжелее 
преодолеть выходные. Истинная 
причина праздничной депрессии 
— в отношении к празднику. Мы 
ждём чудесного исполнения 
желаний, а мечты не сбываются. 
Может, пора повзрослеть, пере- 
стать верить в Деда Мороза и 
просто стать им 
для себя самой? 
Сходите к психо- 
логу, делайте 
себе подарки не 
только в празд- 
ники, но ив 


лампы. Ежедневная 
часовая прогулка 
тоже помогает. 
Некоторые врачи 
советуют людям, 
страдающим СЭР, 
ходить в солярий. Если 
и это не срабатывает, 
прописывают антиде- 


Зффективным лече- 
нием в 90 % случаев 
считается заряд ярко- 
го света, под воздей- 
ствием которого нуж- 
но находиться от 1 до 
4 часов в сутки. 
‘Специалисты полага- 
ют, что свет меняет 
биохимический баланс 
мозга, повышая уро- 
вень серотонина и 
сокращая производ- 
ство мелатонина. При 
этом, подчёркивают 
эксперты, свет должен 
быть очень ярким. В 
некоторых медицин- 
ских центрах устроены 
специальные свето- 
вые кабинки с ярко- 
стью света в четыре 
раза выше обычного 
комнатного. 


будни. Стоит только начать, и не 
заметите, как войдёте во вкус. 


Третий путь 
Возможно, вы подвержены 
синдрому будничных дней, 
которым страдает половина 
населения земного шара. 
Он характеризуется неумением 
быстро переходить от празднич- 
ной беззаботности к решению 
повседневных проблем. 
Мужчины переживают этот 
перелом труднее, чем женщины, 
и впадают в тоску. о 
Людмила Привизенцева 


Возьмите лист бумаги и запиши- 
хе Софт, д, 

ника и что не осуществилось. Найдя несбывшиеся 
желания, составьте план, как их осуществить. Такое 
переосмысление помогает справиться с депрессией. 


* тена нём, чего ждали от празд- 


мамина красота 
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советов по 
зимнему | 
уход 
Если лицо стало таким же и 
тусклым, как январское небо, г 
смените схему ухода – зимние 


средства должны содержать 
больше полезных веществ. 


имой многое меняется, 

даже с полезными для кожи 

прогулками на свежем воз- 
духе надо быть осторожнее. За 
окном-то минус, того и гляди нос 
отморозишь. 


Разные маршруты 

Полезные вещества могут 

попасть в организм разны- 
ми путями: со свежим воздухом, 
пищей, аптечными препаратами 
и косметическими средствами. 
Если наступать сразу по всем 
«фронтам», успех гарантирован. 


Помощь изнутри 

Скорректируйте рацион 

питания, купите витамин- 
но-минеральный комплекс в ап- 
теке и дело сделано. Полезные 
вещества всасываются в кишеч- 
нике, поступают в кровь и разно- 


искусственный заменитель витайі 
фат магния: под действием ф кожи он перера- 
батывается в витамин С. 


сятся по всем органам, кожа тоже 
их получает. 


Нен 


поверхности 

Помощь изнутри доходит 

не всегда, поскольку крове- 
носные сосуды иногда плохо 
работают в эпидермисе - наруж- 
ном слое кожи, ведь с возрастом 
сосуды теряют эластичность и 
становятся менее проницаемы. 
Вывод очевиден: если кожа не 
получает витамины и микроэле- 
менты изнутри, её надо поддер- 
живать снаружи. 


Что берём 
Сыворотки, кремы и маски 
с витаминами и микроэле- 


эфирные масла, нанокапсулы 

и липосомы - шарики, имеющие 
жировую оболочку и водную 
сердцевину. Но благодаря им 
через эпидермис просачиваются 
и вредные компоненты - консер- 
ванты и поверхностно активные 
вещества (детергенты). Поэтому 
косметикой, в состав которой они 
входят, лучше не пользоваться. 


Используем маски 

Полезные вещества из 

масок не сразу вступают во 
взаимодействие с кожей – нужно 
время, поэтому их надо оставлять 
для воздействия на на кожена 
некоторое время. Наносите 
состав толстым слоем или 


ментами — используйте 
сразу после готовые сред- 
нанесения НА ВИТАМИНЫ ства ый 
они начинают ка. Любая 
разлагаться ТОЖЕ БЫВАЕТ маска – это 
на составля- АЛЛЕРГИЯ компресс. 
ющие части: Повышается 
взаимодей- уровень влаги, 
ствуют с окружаю- она и доставляет нуж- 
щей средой - в ные элементы под 
воздух испаря- кожу. 

ются лёгкие ком- 


поненты (водаи 
спирт), более 
тяжёлые, среди 
которых витамины и 
микроэлементы, могут осесть 
балластом на поверхности кожи 
или проникнуть глубже. 
Производители научились 
доставлять в глубину кожи вита- 
мины А, Е, группы В. Витамин С в 
натуральном виде пока не оправ- 
дывает надежды учёных и вклады 
косметических корпораций и 
через кожу не усваивается. 

Ч 


тае икетку 
Средство по уходу за кожей 
с витаминами будет эффек- 

тивно работать, если в его соста- 

ве есть увлажняющие добавки, 


го сло; 
Главной преградой на пути 
витаминов и микроэлементов 
в глубокие слои дермы становят- 
ся отмершие слои эпидермиса, 
представляющие собой тонкие 
пластинки, которые надо отшелу- 
шивать. Они уже отслужили своё, 
поэтому их нужно удалять поча- 
ще – спомощью скраба или 
пилинга. Поздняя осень и зима, 
пока солнце светит тускло, - вре- 
мя пилинга. Подойдёт и химиче- 
ский (домашний и салонный), 
и аппаратный. Едва солнце нач- 
нёт пригревать, с пилингами надо 
быть осторожнее. о 
Людмила Привизенцева 


НЕ ХВАТАЕТ 

ВИТАМИНОВ? 
Определить, каких именно ве- 
ществ коже не хватает, неслож- 
но. Кожа сама всё расскажет 
тому, кто знает её язык. 
‚У Шелушение указывает на 
дефицит витаминов А, О и РР. 
Чаще оно настигает облада- 
тельниц сухой кожи, но и про- 
чим не стоит расслабляться - 
нормальная и даже жирная 
тоже способны растрескаться. 
‚У Если лицо не сияет, пора за- 
думаться о том, как пополнить 
запас витаминов группы В. 

В; уплотняет наружный слой, 
нейтрализуя воздействие хо- 
лодного ветра, дождя и снега. 
‚У В» связывает кислород, ион 
быстрее проникает под кожу. 
‚У Ве питает мимические мыш- 
цы лица, препятствуя их дрях- 
лению. 

м Ва Участвует в очищении от 
шлаков. 

‚У Дефицит В; приводит 
кранней седине. 

‚у Витамин С укрепляет крове- 
носные сосуды, останавливает 
купероз и отбеливает кожу. 

‚У На нехватку витамина Е ука- 
зывают частые воспаления. 

‚У На дефицит витамина К – 
пигментные пятна и синяки под 
глазами. 
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Катание с горки — это весело и полезно. Мьнвместе с малышом проводим 
время на свежем воздухе, много двигаемся, общаемся и запасаемся 
яркими семейными воспоминаниями. 


Фото: бероѕікрћоіоѕ 


тє 


огда-то главным зимним 

«транспортом» были сан- 

ки - на нихи в детский 

сад, и в гости, и на прогул- 
ку по парку, и на горку. Теперь же 
королевой горок стала ватрушка 
(тюбинг). Расскажем, как семье с 
малышом организовать безопас- 
ное катание на ватрушках. 


Взвешиваем «за» 
И «против» 

Почему же и взрослые, и дети 
так любят ватрушки? 

Достоинства ватрушек: 
© ватрушка мягкая и хорошо 
амортизирует, во время катания 
нет неприятных ощущений для 
позвоночника; 
© сё легко затаскивать обратно 
на горку; 
© у многих ватрушек есть ручки, 
за которые удобно держаться во 
время спуска. 

Недостатки ватрушек: 
® катание на ватрушках до года 
опасно! У ребёнка маленький 
рост, и даже минимальный диа- 
метр тюбинга будет ему «велик», 
поэтому велика вероятность 
получения травмы. 
® ватрушки развивают на спуске 
очень большую скорость; 
© при поездке на ней вы плохо 
контролируете направление; 
® если угол спуска большой, то 
ватрушка начинает вращаться, и 
детей это часто пугает; 
© на высокой кочке она может 
перевернуться. 

Как и во многих других жиз- 
ненных ситуациях, принимая 
решение покататься с ребёнком 
на ватрушке, мы оцениваем 
риски, включаем здравый смысл 
и тщательно готовимся. 


Соблюдайте наши простые сове- 
ты - и катание на ватрушках всей 
семьёй станет позитивным опы- 
том и приятным воспоминанием. 


Ищем «правильное» 
место 

В городе катания организовы- 
вают в парках, скверах, иногда 
вдоль набережных рек и заливов. 
Достоинство этих мест для ката- 
ния в том, что они «организован- 
ные»: там можно найти 
специальные тюбинговые трассы, 
есть прокат оборудования. Кроме 
того, по городу недалеко ехать до 
травмпункта (этот аспект тоже 
приходится учитывать). 

Катание на ватрушках за горо- 
дом организуют на специальных 
базах отдыха, а также в «диких» 
местах, которые известны жите- 
лям (овраги, склоны и т.п.). 
Достоинство - меньше людей 
(толкотни и очередей). Есть и 
недостатки: спуски не приспосо- 
блены для катания, могут встре- 
чаться кочки и кусты, неожидан- 
ные трамплины и повороты. 

Очевидно, что если вы решили 
покататься на ватрушках вместе с 
малышом, то это должна быть 
«организованная» трасса в черте 
города. 


Планируем 
стратегически 

Но и «организованные» трассы 
разнятся между собой количе- 
ством предоставляемых услуг. 
Посмотрим, на что родителям 
стоит обратить внимание: 
® можно ли на горке кататься с 
малышами (для некоторых горок 
действуют возрастные ограниче- 
ния до 3 лет); 0) 


® До катания расскажите ребёнку 
е6 о правилах безопасности 


ПРАВИЛА 
КАТАНИЯ 


м Убеждайтесь перед спуском, 
что на горке нет людей. 

' Не катайтесь на ватрушках 
там, где катаются на санках, 
снегокатах и т.д. 

У Детям желательно кататься 
в защитном шлеме (до 12 лет). 
У Не перегружайте ватрушку: 
соблюдайте инструкции по воз- 
расту и весу, указанные на мар- 
кировке ватрушки. 

М Катайтесь только сидя - не 
вставайте, не прыгайте, как на 
батуте. 

м Не тормозите руками, нога- 
ми, различными предметами. 
У На горках для группового 
катания дети до 6 лет должны 
кататься только со взрослым 
(если катаетесь за городом, с 
ровесниками ребёнка и катаю- 
щихся не много, - то допустимо 
разрешить самостоятельно 
кататься малышу с 4-5 лет). 

М Научите ребёнка быстро 
вставать после остановки и ухо- 
дить с горки в сторону. 

У Никаких экспериментов и эк- 
стрима в виде «паровозиков» из 
ватрушек, привязывания ватру- 
шек к санкам или снегокатам! 
М Катаясь вместе с ребёнком, 
помните, что вы сами представ- 
ляете опасность, если ватрушка 
перевернётся и вы упадёте на 
малыша. Позтому старайтесь 
падать в другую сторону. 
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на ватрушках - комбинезон! 


® есть ли рядом кафе с горячими 
напитками, пирожками и т.п. 

© есть ли рядом туалет - и 
можно ли там переодеться; 

© близко ли парковка, станция 
метро, автобусные остановки; 

© сколько времени потребуется, 
чтобы добраться до места (часо- 
вая тряска на транспорте убьёт 
все положительные впечатле- 
ния). 


Соблюдаем меры 
безопасности 

Признаки безопасной горки: 
© она довольно пологая (чем 
младше ребёнок, тем более поло- 
гая должна быть горка); уклон 
горки в любом случае не должен 
превышать 20 градусов; 
© она ровная, без заметных ям, 
кочек, торчащих кустов, камней; 
© на ней катается немного 
людей, и среди катающихся, в 
основном, ровесники ребёнка; 
® на ней нет трамплина; 


© у неё в конце есть обратный 
склон для торможения. 

Идеально, если это специаль- 
ная тюбинговая трасса с борти- 
ками. 

Признаки безопасной ватруш- 
ки: 
© она от производителя с хоро- 
шей репутацией, есть сертификат 
безопасности; 
© она из качественной, равно- 
мерно плотной резины, имеет 
добротный чехол, без дырок и 
заплат (оптимальный вариант — 
ПВХ-ткань, допустимы брезент 
или полиэстер); 
© она хорошо надута; 
® у неё есть ручки, за которые 
можно держаться. 

Обязательно обсудите катание 
с ребёнком! Расскажите об 
основных правилах безопасно- 
сти: надо держаться за ручки 
ватрушки, не вставать во время 
катания; если неизбежно падение 
— приземляться на бок. 


Минимальный диаметр тюбин- 
га – 85 см, на таком допустимо 
кататься детям, рост которых не 
достиг 1 м, а также детям от 
1,5-2 лет (и только под присмо- 
тром родителей!). 


Покупаем или арендуем 

Со своей ватрушкой, конечно, 
спокойнее: вы сами её выбирали, 
ориентируясь на качество и безо- 
пасность. Но несмотря на не- 
большой вес, у ватрушки при- 
личный объём. Нести на себе и 
её, и ребёнка нелегко. В обще- 
ственном транспорте она доста- 
вит много неудобств (и косых 
взглядов). Если же решите наду- 
вать и сдувать ватрушку на 
месте, процесс займёт время и 
потребует сил и сноровки. 

Со своей ватрушкой удобнее, 
если: 
© есть подходящий транспорт, 
чтобы её довезти; 
© горка находится недалеко, до 
неё можно дойти пешком, при 
этом ещё и довезти на ватрушке 
ребёнка (если предусмотрен спе- 
циальный трос). 

Основное достоинство арендо- 
ванной ватрушки - в том, что не 
нужно ломать голову, как 
добраться вместе с ней до горки: 
пришёл, увидел, взял в аренду, 
покатался, сдал. 


Одеваемся правильно 
Важно, чтобы и одежда для 
катания была удобной, лёгкой, 
тёплой и дышащей. 
Оптимальный вариант для 
ребёнка – комбинезон (так снег 
не будет забиваться под верх- 
нюю одежду). На комбинезоне 
не должно быть деталей, кото- 
рыми можно зацепиться за куст 
или ветку во время спуска. 
Шарф поверх куртки или ком- 
бинезона малышу лучше не 
завязывать. о 
Елена Тимофеева 


Как здорово отправиться куда-нибудь всем вместе! Но как 
выбрать такое мероприятие, которое было бы интересно, 
аглавное, полезно для вашего малыша? Из нашей рубрики 
вы узнаете, какие представления подойдут самым малень- 
ким зрителям и куда можно сходить всей семьёй. 


Ледовый дворец 
ЦСКА «Арен » 

ул. Автоз водск я, д. 23А 
Тел: +7 (495) 796-8680 


2-7 яркое новогоднее 


ледовое шоу «Щелкунчик ница Сампо» 


на бис» 26, 27 «Принци нищий» 


\едаз Сіу Наії 
м. Мякинино, 66 км МКАД 
Тел: +7 (499) 550-0055 


2-6 новогоднее музы- 
кально-цирковое шоу 
«Волшебная лампа» 


«Дин мо» 


стр. 53 


Те триум н 
Серпуховке 

ул. П вловск я, д.6 
Тел: +7 (495) 636-2702 


2-8 «Как Дед Мороз чуть 
Новый год не проспал» 


2-8 «Волшебная мель- 


ОК«Лужники» 
ул. Лужники, д. 24 
Тел: +7 (495) 644-2222 


1-8 новогоднее шоу 
СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ 


Водный ст дион 
Ленингр дское шоссе, д. 39, 
Тел: +7 (495) 981-6071 


2-6 уникальное шоу на воде 
«Сказка о царе Салтане» 


ЦВК «Экспоцентр» 
м.Выст вочн я, Кр снопрес- 
ненск ян бережн я, д.14 
Тел: +7 (495) 115-3962 


28-31 иллюзионное шоу 
«Тайна трёх планет» 


Детский др м тиче- 

ский те тр«Н Неве» 
Изм йловский пр. д. 8, лит. А 
Тел: +7 (812) 251-2006 


1-8 «Щелкунчик» 


Кукольный те тр ск зки 
Московский пр-т, д. 121 
Тел. +7 (812) 388-0031 


2-5 «Как найти Снегурочку?» 
9 «Любопытный тигрёнок» 
10 «Лисёнок-плут» 

20 «Маша и Медведь» 

27 «Кто разбудит солнышко? 


Одн жды юный Лук сузн ёт, что он не 
совсем человек, необычное созд ние. 

Д чтот мприукр шив ть: ок зыв ется, 
что Лук с — огромный монстр. Эт новость 
к рдин льно меняет его жизнь. Особенно 
обидно выходит, когд он превр щ етсяв 
монстр прямо н вечеринке, куд пришл 
половин школы. В поиск х своих корней 
м льчик отпр вляетсяв увлек тельноеи 
жуткое путешествие н Остров монстров. 


Могущественный король Х р льд чуть не 
потерял семью из-з Снежной Королевы. Он 
н ходит способ очистить мир от волшебств 
-все обл д тели м гических способностей 
отныне з точены в З зерк лье. Ост новить 
егоине д тьск зкен всегд исчезнуть 
изн шего мир может только Герд . Ведь 
еёгл вн ясил нев волшебстве, вере в 
добро и дружбу. В новом приключении н 
помощь Герде придут тролли, пир ты ид же 
с м Снежн я Королев . 
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анонс 


мама>7то 4 читайте в следующем номере 


/в продаже с 21 января/ 


№ Здоровье 


№ Уход вс о молочных 
зубах появление первого 
10 вопросов зуба у крохи — целое событие 


для семьи. За первым последуют 
и остальные, а это значит, что 
уже сейчас нужно узнать всё 

о том, как правильно за ними 
ухаживать, чтобы впоследствии 
малыш не был частым гостем 

в кабинете стоматолога. 


о температуре 
Температура у малыша зимой 
не редкость. Конечно, мамы 
очень переживают, когда на 
отметке термометра появляются 
высокие показатели. Ответы на 
самые важные вопросы, касаю- 
щиеся температуры у ребёнка, 
вы найдёте в новой статье. 


№ Питание № Всей семьёй 
Обед по всем «1—4 Зимние забавы 


правилам первое, 
второе и компот ~ таким 
должен быть полноценный 
обед в нашем представ- 
лении. Однако всегда ли 


Зима в самом разгаре, а это 
значит, что сейчас самое 
время для весёлых и полез- 
ных прогулок. Зимние забавы 
не ограничиваются исключи- 


нужно настаивать именно на тельно катанием с горок. 
такой комбинации? Из нашей Отом, сколько ещё всего 
статьи вы узнаете, какой обед интересного можно при- 
обеспечит организм крохи всем думать на прогулке зимой, 


необходимым. ‘расскажет наша статья. 


БЗпсихология Психо. 
5 практикум Готовим дет 
5 здоровы: Меры профил 
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КОНЛИГА 
МЕДИА 


Фото ма обложьв: ОЕРОЗТРНОТОЗ. 


ТОВАРЫ ДЛЯ ра. 
Москва 
МОТНЕЯСАЯЕ 

тел.: (495) 608-88-68 
ТРЦ «Европейский»; 
ТЦ «5 Авеню»; 
ТЦ «МЕГА Тёплый Стан»; 
Рублёвское шоссе, д. 38; 

Мира просп., д. 12; 

Ленинский просп. д. 83; 
млууу.тоѓпегсаге. ги 

туТоуз.ти 

ммм.туќоуѕ.ги 

1Е60 ОШРІО 

Наборы [ЕбО ООРІО для 
малышей от 1,5 до 5 лет. 
ммуму.диріотіг.ги, 

ммм 1едо.ги/йиріо 

Торговый дом «Гулливер и Ко», 
ммум.дшуег.ги 

Детская обувь «Тифлани 
ВНр:/Лммли со-зНоез.ти 

ТЦРИО 
Б.Черёмушкинская ул, 
ТЦ «Совёнок» 
Сущевский вал, д6 
ТЦ «РтСе, РВ 
Дмитр‹ се, д: 98; 
ТД, р. ч $ 
Литовский б-р 1.22 4 
«Весело шагать» 
Ленинский пр-т, д. 85, 
тел.: (499) 134-05-31; 
«Крокус Сити Молл», 
тел.: (495) 727-22-19; 
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полезные адреса 


ТРЦ «Европейский», 

тел.: (495) 229-61-28 
Детский клуб «Мореходики» 
Гарибальди ул., д.6 

тел.: (499) 233-64-53 

Детские центры раннего 
развития бутбогее Р!ау&Миз!с 
М. Саввинский переулок, 
д.23, стр.1 

Ленинградский пр-т, д. З1А 
Магазин МКІМС 

м. «Щукинская», ТРК «Щука» 
Компания «Мир детства» 


‘для всей семьи Боприх 
тел.3(495) 787-40-45 
ум Боприх. ти 
Со 5.30 - фирменный 
магазин $1005100$ 

.: (495) 240-90-81; 
(903)170-18-93 
Благовещенск 
«Малышам и мамам» 
Трудовая ул., д. 44; 
тел.: (4162) 58-22-55 
Новокузнецк 
«бервисформ» ег. 
Клименко ул. д:38 ^^ 
Новосибирск 
МАТІ 
Гоголя ул., д. 42, Сибиряков- 
Гвардейцев ул., д. 51/3 


тел. (383) 342-53-28 
Санкт-Петербург 
Интернет-магазин детских 
деревянных игрушек 
«Сказки леса» 
ћір://ѕкагКіеѕаѕрб.ги/ 
тел.: (812) 926-09-60, 
(911) 926-09-60 
Тюмень 

«Машенька» 
Мельнекайте ул., д. 126, 
ТЦ «ПОРТ» 


МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
Москва 

Клиника НИАРМЕДИК 

на Маросейке 

ул. Маросейка, д. 6-8, стр. 4 
тел: (495)135-01-75 
Московская обл. 

Семейная клиника 

"Мама, папа, я" 

Люберцы, Октябрьский. 
проспект, д.141 

тел:(499) 583-17-14 


ФОТОСТУДИЯ «ЭКЛЕР» 
Москва 

м. «Курская», Новая 
Переведеновская ул. 


тел. (915) 149-74-70 


ИНТЕРНЕТ СМИ 
млмм.татаехрец.ги 
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Подписной индекс в каталоге почты России П8058 
или на сайте: родріѕка.росћіа. ги, млм. ига!-ргезз.гл 


Распространение в республике Беларусь: 
Подписной индекс в каталоге «Белпочта» 11366. 
Телефон горячей линии: +375 (017) 200-04-06, ммлу.Беіроѕі.Бу 
Так же журнал можно приобрести через опііпекіоѕк.бу 


> Вы всегда можете купить свежие и архивные номера 5} 


журнала, в том числе цифровую версию, в магазине 


Внимание! Отсканируйте ОВ-код вашим 
телефоном, чтобы перейти на сайт ---.- 


6 важных правил 


прикладывания 


к груди 


ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИ- 
ВАНИЕ, КАК ИЗВЕСТНО 
ПРОЦЕСС ЕСТЕСТВЕН; 


НОГО ПРИКЛАДЫВА- 
НИЯ РЕБЁНКА К ГРУДИ. 


тобы грудное вскарм- 
ливание проходило 
успешно, следуйте 


основным правилам при- 
кладывания к груди. 


Не рекомендуется сжи- 

мать грудь в области 
ареолы пальцами для 
более лёгкого захвата 
ребёнком. Только в редких 
случаях необходимо мами- 
ными пальцами сформи- 
роват из ареолы ту 
«соску», которую малышу 
легче будет захватить 
ротиком. Такой приём 
обычно сочетается с 
попыткой разбудить малы- 
ша, сделать его более 
активным при кормлении. 


При правильном захва- 
те язык ребёнка опу- 
щен вниз так, что заходит 


под грудь. Он берёт в рот 
значительную часть арео- 
лы под соском. Нижняя 
губка ребёнка вывернута. 
наружу, а подбородок упи- 
рается в грудь. Кончик 
соска касается задней час- 
ти нёба малыша. Это сти- 
мулирует его к сосанию. 


Нередко мамы говорят, 

что кормить грудью не 
получилось из-за плоских 
сосков. На самом деле 
форма соска не является 
препятствием. При частом 
прикладывании к груди в 
процессе сосания малыш 
постепенно приспосабли- 
вается и вытягивает арео- 
луи сосок. 


Сосание — довольно 
трудоёмкий процесс, 
поэтому малышу требует- 


Больше о грудном вскармливании: 


ся отдых. Вот почему 
ребёнок делает передыш- 
ки. Если при этом он не 
выпускает грудь, насиль- 


но не следует отбирать её. 


Когда малыш отдохнёт, он 
снова примется за еду. 


Часто ребёнку хватает 

того объёма молока, 
который он получает из 
‘одной груди. Если возни- 
кают сомнения, то следует 
давать ребёнку поочерёд- 
но сосать обе груди. 
‘Основное правило при 
этом: та грудь, которую 
малыш сосёт в первую 
очередь, должна макси- 
мально опорожняться. 


Мама может кормить 

ребёнка сидя или лёжа, 
в любом положении, кото- 
рое является наиболее 
удобным для неё и малы- 
ша. Главное – голова 
ребёнка и его туловище 
должны находиться на 
одной прямой линии. 


МАКСИМ (5 лет) 


95 утром встал, взял носки, поло- 
жил куда-то и забыл. Ходит, ищет. 
Один нашёл и говорит: 

«Носок, алё, где же второй? Второй!! 
Второй, я первый! Приём!» 


ВАНЯ (2 года 7 мес.) 


6 Ванина тётя спрашивает: «Ваня, 
кого ты хочешь: брата или сестру?» 
Ваня отвечает: «Машинку!» 


ДОРОГИЕ МАМОЧКИ! ПРИСЫЛАЙТЕ 
СМЕШНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ ВАШИХ 
МАЛЫШЕЙ, ИОНИ БУДУТ ОПУБЛИКО- 
ВАНЫ НА САЙТЕ МАМАЕХРЕВТ.ВИ 
ИВ ЖУРНАЛЕ «МАМА, ЭТО Я 


тпатаехрей.ги/аѕк/сћіа-рһғаѕеѕ 


Фотоконкурсы 


Победитель 
месяца 


Тимофей 
Волик, 1 год, 


г. Пермь 


На нашем сайте проводится постоянный 
конкурс «А ВОТ И Я}, Загрузите фото вашего 
малыша, и, возможно, именно оно появится 
в следующем номере журнала! 


Полные правила фотоконкурса: 


РЕКЛАМА. ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ ДОСТИПШИХ ВОЗРАСТА 12 ЛЕТ. 


Хотите обладать уникальной игрушкой, не такой, 

какие продаются во всех магазинах? Её можно сделать 
своими руками. Ведь перед вами - уникальный 
подарочный каталог «Куклы & Игрушки», Лучшие 
разработки ведущих европейских и российских 
мастеров мы собрали на его страницах. Обаятельные 
куклы, живущие в разных странах, забавные коты, гномы 


и другие прекрасные игрушки станут вашими лучшими 
друзьями. Благодаря каталогу вы сможете сделать 
Эксклюзивный подарок не только детям, но и взрослым. 


рабы 


Сиалор сэ 


Лечение острого 
ринита 


Антибактериальное 
действие 


Спрей для взрослых. 
Капли для детей 
с 3-х лет 


№ РУЛП-004956 от 27.07.2018 


Сиалор® — оригинальный (референтный) лекарственный препарат для 
лечения насморка. Входящие в состав ионы серебра нарушают процессы 
жизнедеятельности клеток бактерий, подавляя их размножение. 


Сиалор® образует белковую пленку на поверхности слизистой, благодаря 
чему создаются благоприятные условия для ее восстановления. 


Оказывает вяжущее, противовоспалительное, антисептическое действие“. 


* Согласно инструкции по применению лекарственного препарата Сиалор“ № РУ ЛП-004958 от 27.07.2018 


ВЕМЕ\/АЕ 


ПЕНИЕ АМ ЩАЗ 


Реклама 


